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 النوموفوبيا لدى الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية

 جواهر بنت إبراهيم بن عبده زبيدي

  :لملخصا

 

لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة، والكشففففففس وى  هدف البحث الحالي إلى الكشففففففس وى مسففففففبوا النومو و يا
الفروق في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغيرات: الجنس، والعمر، والمسففففففففففففففبوا البعليم   

، ترجمففة Yildirim (2014)إوففداد يلففدر   -ولبحقيق أهففداف البحففث  ففامففة البففاحمففة  بطبيق مقيففاس النومو و يففا
سففففففففففففففنة،  60 – 13( ذكور وإناث، تراوحة أومارهم  ين 992ولى وينة تكونة مى ) - (2017)قنين العكوم وت

هفففففففففف  واسبادمة الباحمة المني. الو ف   1444 - 2023مى جميع المسبويات البعليمية بمنطقة مكة المكرمة، للعام 
فرت النبائ.   وأسففالدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة جاء مبوسففط   أظيرت نبائ. البحث أن مسففبوا النومو و يا

وى وجود  روق دالة احصفففففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير الجنس  لصفففففففففففففففا  
لمكرمة تعزا بمنطقة مكة االذكور  كما أظيرت النبائ. وجود  روق دالة احصفففففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث 

سفففنة  وأسففففرت النبائ. وى ودم وجود  روق دالة احصفففائيا  في النومو و يا  39 -23لمبغير العمر  لصفففا  الفاة العمرية 
 ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير المسبوا البعليم   وفي ضوء هذه النبائ. أو ة الباحمة بمجمووة 

  أهميا: ضففرورت تبصففير المجبمع ملنومو و يا وما  مل  مى سلر سففلبية ولى الفرد والمجبمع وما يرتب   مى البو ففيات، مى 
العديد مى المشفففففففكلت في ابلس جوان  الحيات النفسفففففففية وايجبماوية واةسفففففففرية واةكاداية  إدرا  النومو و يا ضفففففففمى 

 كور والإناث مى جميع المسبويات البعليمية البرام. الو ائية والعلجية للحد مى تفا م أوراض  لدا الذ 

 النومو و يا  رهاب  اضطراب الكلمات المفتاحية:

mailto:j_e_z@hotmail.com


 2024 مارس -يناير ( 37، العدد )10مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، المجلد 

- 2 - 
 

Title of paper 

 

 

 

 

 

Department of Psychology, College of Education, 

Umm Al-Qura University 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nomophobia among males and females in Makkah Al-Mukarramah region 
in the light of some demographic variables 

Jawaher Ibrahim Abdo Zubaidi 

Abstract: 

The current study aimed to reveal the level of Nomophobia among males and females at Holy 

Makkah, and to reveal the differences in Nomophobia between males and females at Holy 

Makkah due to the variables of gender, age and educational level. To achieve the objectives of 

the study, the researcher applied the Nomophobia Scale - prepared by Yildirim (2014), 

translation and codification of Al-Akoum (2017) - on a sample that consisted of (992) males 

and females, their ages ranged from 13 - 60 years, from all educational levels at Holy Makkah, 

for the year 2023 – 1444 AH. The researcher used the descriptive method. The results of the 

study showed that the level of Nomophobia among males and females at Holy Makkah was 

moderate. The results of the study resulted in the presence of statistically significant differences 

in Nomophobia between males and females at Holy Makkah due to the gender variable and in 

favor of males. The results of the study showed that there were statistically significant 

differences in Nomophobia between males and females in Holy Makkah due to the age variable 

and in favor of the age group 39-23 years. The results of the study revealed that there were no 

statistically significant differences in Nomophobia between males and females at Holy Makkah 

due to the educational level variable. In light of these results, the researcher advised a set of 

recommendations: The need to enlighten the society about Nomophobia and its negative 

effects on the individual and society, and the many problems associated with it in various 

aspects of psychological, academic, social and family life. And the inclusion of Nomophobia 

within the preventive and treatment programs to reduce the exacerbation of Its symptoms in 

males and females of all educational levels. 

Keywords: Nomophobia, phobia, disorder 
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 المقدمة

 المبطورت مسبمرار(،  ل بميزاتها 2019تعد تكنولوجيا الهاتس الذك  جزءا  ي يبجزأ مى نم  الحيات اليومية )محمد،
 ساودت ولى تسييل ايتصال السريع، كما تساود اة راد ولى البقاء ولى اتصال ملعالم في جميع اةو ات

((durak,2018  وولى الرغم مى أن اسبادام  يجعل حيات الفرد أسيل للو ول لكل ما يريد وهو في مكان ، إي أن ،
 قد كشس ولماء النفس وى ظيور مرض نفس  جديد أطلقوا   (2019 د يسب   عض العوا   السلبية )محمد،

(، ويعني الخوف المرض  مى  قدان الهاتس الذك  أو الخوف مى ودم القدرت ولى 2018ولي  "النومو و يا" )شر يني،
أن النومو و يا مصطلح يُسبادم لو س حالة  Kumar and Thomas (2020)اسبادام   وذكر كومار وتوماس 

 اف اة راد مى اينفصال وى اتصالهم ملهاتس الذك  نفسية وندما يخ

وأشارت العديد مى الدراسات إلى أن انبشار اسبادام الهاتس الذك   ين اة راد أحدث تغيرا  سلبيا  ملموسا  
(   ل أطلقوا ولى النومو و يا "سم للروا   ايجبماوية" 2017في أسلوب حياتهم وتوا ليم مع الآخريى )العكوم،

أن  Jimmy et al. (2019)ذكر جيم  وسخرون  ،السياق ذات(  وفي 2015  الشال،2019ة راد ) ادق، ين ا
 النومو و يا يبسب  في تدهور البفاولت ايجبماوية 

كبااب،  د يسب  اضطرامت النوم واي و كما أن النومو و يا اكى أن يكون ل  تأثير ولى الصحة النفسية، 
مشكلت شاصية في العمل أو الدراسة، وتجاهل اة د اء والمسؤوليات اةسرية وسلوكيات مرضية تبضمى 

 تأشار  إضا ة إلى ذلك،(  2017والشاصية، وسروة الغض  واينخفاض العام في اةنشطة الجسدية )العكوم،
إلى أن   (2017( إلى أن النومو و يا يؤدي إلى تدني البحصيل الدراس   كما أشار وبدالله )2018دراسة الجاسر )

اةداء وانخفاض  وضعس ،والخل ات والجدال ، د يسب  أيضا  خلل أو تعطيل في اةداء الوظيف  السلوك  كالكذب
نشغال بمحادلت هامشية، وتجن  لقاء الآخريى، والكمير مى المشكلت الإنجاز، والعزلة ايجبماوية، واي

 ن النومو و يا يؤدي إلى الشعور ملوحدت النفسية ( إلى أ2020ايجبماوية  كما أشارت دراسة وبد الوارث )

النومو و يا أدا إلى تغيرات في سلوكيات ونظام حيات اة راد اليومية  أ ابهم اةرق     إن ،ذات السياقوفي 
اية، أو داخل جدران حجرات الدراسة ملمؤسسات اةكاد ،أن  يسب  تشبة اينبباه حتى أثناء السير ملشوارعكما 

تم إهداره، حيث   ثر الجياز العصبي واخبلة الساوة البيولوجية بجسم الإنسان، ولم يعد للو ة اةهمية المطلو ةتأقد  
فككة  ين أ راد  ل وت ،وتأجيل الميام وودم ايلبزام ملمواويد،  بغيرت العادات اليومية، وساءت العل ات اةسرية

( أن  ظير جليا  أثر النومو و يا 2016(  وذكر العمري )2019اةسرت الواحدت و ين اةسر  عضيا البعض ) ادق، 
  ين اةزوا ، حيث زاد مى حدت الخل ات  ين الزوجين، وهدّد ول بيم 

ينُظر إلي  ولى أن  "أكبر  و يا في العالم" مى حيث اينبشار، ولى حد و س "إيدي موريى"  النومو و ياو 
 ( 2015)الشال، م2012سنة 
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قة مكة سعى إلى البعرف ولى النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطيالحالي  بحثما سبق،  إن الواسبنادا  إلى 
 المكرمة في ضوء  عض المبغيرات 

 وتساؤلاته: بحثمشكلة ال

لسنوات القليلة هو أن  خلل ا  المجبمع المحل التي ألرت اهبمام الباحمة لدراسة النومو و يا لدا  الدوا عمى 
جرية ودت دراسات للكشس وى مدا انبشار النومو و يا ولى مسبوا ودد مى الدول، ومنيا دراسة الماضية، أُ 

أجرية في الوييات المبحدت، وأخرا في  ريطانيا، وللمة في  رنسا، ودراسة كانة خا ة ملدول العر ية والشرق 
بلف هذه الدراسات، حتى مع اخالفأوس ، ومى الجدير ملذكر هنا هو أن النبائ. جاءت شب  مبطا قة في جميع 

هبمام وولى الرغم مى ذلك إي أن  لم  ظ مي ،(2015ظروف الدول أو مجمووات الدول التي طبقة  ييا )الشال،
 الكبير مى الباحمين يسيما في المجبمع السعودي 

 ذلك هو أن في   ولعل الدا عأواس  العمرالمراهقين والشباب و لنومو و يا لدا الحالي م بحثكما اهبم ال
ا  و يا لدأشارت إلى ظيور أوراض النومو أجنبية وور ية   جرية في ودت دولالعديد مى دراسات النومو و يا التي أُ 

، Dixit et al. (2010)دكسة وسخرون (، و 2020ومحمد ) (،2023شيبان ) ات:كدراس،  ابلس الفاات العمرية
 Yildirimويلدر  وسخرون  ،Vagka et al. (2023)وسخرون  و اجكا ،Gezgin and Cakir (2016)كاكير و  وجيزجى

et al. (2015)وكذلك ما جاء في سكيور انفوي ، SecurEnvoy (2012)  ض  ين إي أن الباحمة وجدت هناك تنا 
كر يلدر  ذ الآراء والدراسات في الفاات اةكمر ظيورا  لدييا أوراض النومو و يا،  على سبيل الممال ي الحصر، 

Yildirim (2014)  واما  أكمر ورضة  24 -18أن اة راد المسبادمين لليواتس الذكية الذيى تتراوح أومارهم  ين
واما ، في حين مسبادمين الهواتس  34 -25للإ ا ة ملنومو و يا، يلي  المسبادمين الذيى تتراوح أومارهم  ين 

 أشارتا  ينم بادمين الذيى يعانون مى النومو و يا  أكمر هم للث أكمر المس 55الذكية الذيى تتراوح أومارهم 
 ( 2017واما  )العكوم، 28 -24الذيى تتراوح أومارهم  ين  اة راد إلى ارتفاع النومو و يا لدا اتدراسإحدا ال

أ بحة منبشرت  شكل مبزايد  ين  إلى أن أوراض النومو و يا durak (2018)أشار دراك  ،وولى النقيض مى ذلك
 المراهقين 

ا، تكمى أهمية إجراء المزيد مى الدراسات حول النومو و ي  وفي ضوء هذا البنا ض في الآراء ونبائ. الدراسات
يسيما أن المجبمع السعودي بمابلس شرائح  يخبلس وى المجبمعات اةخرا و ق النواح  المقا ية والفكرية 

 خفض  بقد  البو يات والمقترحات التي  د تسيم في بحثوانبياء ال ،هات وظروف التر يةوايجبماوية وايتجا
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ة ون ، للبقليل مى المشكلت النفسية وايجبماوية واةسرية واةكاداية الناتج  مسبوا النومو و يا والحد مى تفا م 
 ودوم ايسبادام الإيجابي اةممل لليواتس الذكية 

كة النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مناول يبس ذيالحالي، وال بحث، جاء الاستناداً إلى ما سبقو 
 المكرمة في ضوء  عض المبغيرات 

 :تيةيسعى للإجابة عن التساؤلات الآ البحث الحالي فإن وعليه،
 ما مسبوا النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة؟  1

 النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير الجنس؟هل توجد  روق دالة احصائيا  في   2

 هل توجد  روق دالة احصائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير العمر؟  3

ير المسففففففففففففبوا غهل توجد  روق دالة احصففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمب  4
 البعليم ؟

 :بحثأهداف ال

 مسبوا النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة  ىو كشسال  1

 الكشس وى الفروق في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير الجنس   2

 ة تعزا لمبغير العمر الكشس وى الفروق في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرم  3

 الكشس وى الفروق في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير المسبوا البعليم    4
 :بحثأهمية ال

 الأهمية النظرية:

 منيففا وهو نوع مى أنواع الرهففاب الحففديمففة التي  ففد يعففاني الحففالي في تنففاولفف  النومو و يففا بحففثتكمى أهميففة ال 
الفرد يسيما أننا في وصر البكنولوجيا الحديمة، والبقدم الكبير في تكنولوجيا ايتصايت والمعلومات،  قد 
 فففففففففاح  ذلك تزايد معديت اسفففففففففبادام اة راد لهذه البكنولوجيا واا فففففففففة في مجال الهواتس الذكية التي 

ومات تزيد مى الحالي في تقد  معل بحثفيد نبائ. التنيا في حياتنا اليومية، مما  د أ ففففففففففففففبحة ي غ  و
 تبصر التر ويين والمباصصين والمرشديى النفسيين ملنومو و يا واةوراض الناتجة ون  

  ُالحالي الباحمين والمباصفففففففصفففففففين والمرشفففففففديى النفسفففففففيين ىطر حول مسفففففففبوا النومو و يا لدا  بحثزود الي
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د ، وأواسففف  العمر( مى كل الجنسفففين، وابلس العوامل التي  شفففبابفاات العمرية )المراهقين، والابلس ال
 )الجنس، العمر، المسبوا البعليم (  :تؤثر  ي 

 الحالي في تناول  شففففففففففففرائح ميمة مى المجبمع والمأمول منيم أن يبقدم ويبطور بهم المجبمع،  بحثتبرز أهمية ال
، وأواسفففففففف  العمر( بمابلس مسففففففففبوياتهم البعليمية، وما  با  إلي  هذه بابشففففففففحيث تناول )المراهقين، وال

الفاات العمرية مى كل الجنسفففففين في وصفففففر البكنولوجيا الحديمة مى مقترحات وتو فففففيات تسفففففيم في دوم 
 ايسبادام اةممل لليواتس الذكية، وخفض مسبوا النومو و يا والحد مى تفا م  لدييم 

 الحالي البحوث المسبقبلية اللحقة التي تبناول النومو و يا  بحثاكى أن تفيد نبائ. ال 
 إضا ة ولمية في موضوع النومو و يا  بحثال اعد هذي 
 س ا ا  جديدت للباحمين لإجراء المزيد مى الدراسات حول موضوع النومو و يا  بحثال افبح هذي 

 الأهمية التطبيقية:

 إدخال  ضفففففففمى البرام. الإرشفففففففادية الو ائية والعلجية،   د يترت  ولى الكشفففففففس وى مسفففففففبوا النومو و يا
من ، يسفففيما  وولج  للحد ،وخفضففف  ،والسفففيطرت ولي  ،وتقد  الخدمات النفسفففية حول كيفية الو اية من 

 مع تزايد معديت اسبادام الهواتس الذكية 
 بحثبغيرات البعا  لم د يسففففيم الكشففففس وى الفروق في النومو و يا  ين الذكور والإناث في مكة المكرمة ت :

)الجنس، والعمر، والمسبوا البعليم ( في تقد  تصور شامل للتر ويين والمباصصين والمرشديى النفسيين، 
مما  د يسففاود ولى توسففيع الخدمات النفسففية، ووضففع خط  للبرام. الإرشففادية  طرائقيا الو ائية والإنمائية 

 لو ففول بهم إلى مسففبوا مناسفف  مى ايسففبادام الإيجابيفي وصففر البكنولوجيا، ل والعلجية، يسففيما أننا
 لليواتس الذكية 

 :بحثمصطلحات ال

 :Nomophobiaالنوموفوبيا 

ىن :" الخوف مى ودم القدرت ولى اسبادام الهاتس الذك  أو الخدمات  Yildirim (2014)يلدر   ور  
والميزات المبو رت  ي ، والخوف مى ودم القدرت ولى البوا ل و قدان الترا   الذي تسمح    الهواتس الذكية، وودم 

 .P)اتس الذكية" لهو القدرت ولى الو ول إلى المعلومات مى خلل الهواتس الذكية، والبال  وى الراحة التي تو رها ا

74)  
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 التعريف الإجرائي:

، ترجمة Yildirim (2014)ملدرجة التي  صل ولييا المفحوص ولى مقياس النومو و يا، إوداد يلدر   يقاس
  (2017) وتقنين العكوم

 :بحثحدود ال

المسففففففففبويات البعليمية سففففففففنة، مى جميع  60 – 13  ينالذكور والإناث، ممى تتراوح أومارهم  البشررررررررية: الحدود
 بمنطقة مكة المكرمة 

 هفف 1444 –م  2023 وام الحدود الزمانية:

 بمنطقة مكة المكرمة  الحدود المكانية:

 النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة في ضوء  عض المبغيرات  الحدود الموضوعية:

 الإطار النظري:

 النوموفوبيا:

(، وهو 2018  شر يني،Yildirim, 2014م )2008ةول مرت وتم  ياغب  سنة  ظير مصطلح النومو و يا
جري ولييم شاص الذيى أُ  1000مصطلح تم  بول  ولميا  في كل المجبمعات، وتشير اةر ام إلى أن  مى  ين الفف 

 ( 2018يعانون مى النومو و يا )شر يني، %66  منيم ايخببار

 .King et alطلق ولي  كنغ وسخرون أو  ،النومو و يا نوع مى أنواع الرهاب الحديمةأن  Yildirimكر يلدر  ذ و 
لعيد أن النومو و يا مصطلح حديث اكما   ،ىن  اضطراب القرن الواحد والعشريى  سب  البكنولوجيا الحديمة

 ( 2016)العمري،

لذكية، العقلية لمسبادم  الهواتس اأن النومو و يا تؤثر ولى الحالة  Sharma et al. (2015)وذكر شارما وسخرون 
ولهذا السب  تم ا تراح أن يبم تضمين النومو و يا ضمى الإ دار الخامس مى الدليل البشايص  وايحصائ  

  DSM5للضطرامت العقلية 
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 مفهوم النوموفوبيا:

(  2017  العكوم،2016)دردرت،  No – Mobile – Phobiaه  اخبصار لفف  Nomophobiaالنومو و يا 
  (Yildirim, 2014)وهو اخبصار لرهاب ودم اسبادام الهاتس الذك  

النومو و يا ىن " مشاور القلق الناتجة وى ودم تو ر الهواتس  International Business Times 2013وورف 
بطارية، لالذكية، وهو  لق يواج  الناس وندما يشعرون أنهم ي يسبطيعون الحصول ولى إشارت  ر  الهاتس، أو نفاذ ا

أو نسيان الهاتس الذك  وودم القدرت ولى تلق  المكالمات والرسائل النصية أو اشعارات البريد ايلكتروني لفترت زمنية 
  (Yildirim, 2014, pp.8-9)معينة، مخبصار هو الخوف النفس  مى  قدان ايتصال ملهاتس الذك " 

لنومو و يا ىن " مجمووة المؤشرات السلوكية التي ا Bragazzi and Puente 2014ورف  ر ازي و ونية كما 
تدل ولى ارتفاع مسبويات شعور الفرد ملخوف مى  قدان الهاتس النقال، سواء  أكان  نسيان  في مكان ما، أو 
تعطل  وى العمل أو ايتصال، أو السير  دون ، والذي  د يسب  حالة مى ودم ايرتياح، والقلق والعصبية، والخوف 

 ( 8، ص 2017وى ذلك وند المسبادم" )العكوم، الناجم 

( النومو و يا: ىن " الخوف المرض  مى ضياع الهاتس أو سر ب " والتي تعني الشعور 2015ورف الشال )و 
ملخوف مى  قدان "الهاتس المحمول" لسب  أو لآخر، أو أن يكون الهاتس المحمول  عيدا  وى  احب ، خصو ا  عد 

 ( 10أن أدمن  الشاص )ص 

( النومو و يا ىن :" مجمووة مى المؤشرات السلوكية التي تدل ولى ارتفاع مسبويات 2017وورف العكوم )
شعور الفرد ملخوف مى  قدان الهاتس النقال، سواء  نسيان ، أو تعطل  وى العمل وايتصال، أو حتى السير  دون ، 

 ( 14 الناجم مى البعد وى ممارسة تقنية الهاتس" )ص مما  د يسب  حالة مى ودم ايرتياح والقلق والعصبية والخوف

( النومو و يا ىن :" نوع جديد مى الرهاب أو الخوف المرض  الذي يصي  2018ورف المومني والعكور )كما 
الفرد لمجرد البفكير  ضياع هاتف  النقال أو حتى نسيان ، والهلع الناجم مى الوجود خار  نطاق تغطية الشبكة، ومى 

 ( 35القدرت ولى ايتصال أو اسبقبال ايتصايت" )ص  ثم ودم
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 أعراض النوموفوبيا:

النظر إلى الهاتس المحمول و حص   شكل مسبمر و صورت مفرطة ودت مرات في اليوم و شكل يزيد وى المعدل   1
  الطبيع  للبأكد مى ودم وجود اتصايت  ائبة أو اايلت

تى لو كان ح ن الهاتس المحمول مشحون تماما  أوالبأكد طوال الو ة مى  ،شحى الهاتس المحمول  صورت مسبمرت  2
  الشاص في المنزل ولى يغادر مكان   ريبا  

 يبعذب الشاص المصاب ملنومو و يا وندما يجد نفس  مضطرا  إلى إطفاء الجياز الخاص      3
 ل امبلك أكمر مى هاتس محمول احبياطا  في حال  قدان أحدها أو تعطل  وى العم  4
 محاولة تجن  اةماكى التي ُ ظر  ييا اسبادام الهاتس المحمول   5
 سير في الشارع )والذي  د يبسب  في تصادم اةشااص  عضيم  بعض في حالةالحمل الهواتس المحمولة أثناء   6

 ما إذا كان كل منيم منشغل  "بهاتف  المحمول"( 
إذ وندما  ول والعيش دون ، وه  حالة غير مفبعلة ىن  يسبحيل ولي  ايسبغناء وى هاتف  المحم شعور الفرد  7

تغي  ون  و  يببعد اينسان المصاب هنا وى جياز الهاتس المحمول،  إن   س كأن  ضائع،  س نفس  تائيا  
 حالة اةمان والتي ه  حاجة ضرورية للإنسان 

  ريرالسالإمساك "ملهاتس المحمول" بمجرد ايسبيقاظ مى النوم وحتى  بل القيام مى   8
 ا ون  الشعور ميضطراب حينما يكبشس أن " الهاتس المحمول  عيد    9

 حمل أكمر مى "هاتس محمول"   10
 ودم اغلق الهاتس المحمول   11
 ( 2015الخوف مى ايسبيلك العالي لبطارية الهاتس المحمول، ونفاذ الر يد ايئبماني )الشال،  12
مول يعني إلي  الفرد، وملبالي  إن  قدان الهاتس المحايوبياد ولى حمل الهواتس المحمولة في كل مكان يذه    13

 ( 2018 قدان واحد مى أوز اة د اء الذي يقض  الفرد مع  أكبر و ة مى حيات  )شر يني،
 تفضيل البوا ل ايجبماو  اي تراض  أكمر مى الوا ع  وبر شبكة اينترنة مسبادام الهاتس المحمول   14
  د يسب   قد الشعور ملزمى، أو تجاهل اةنشطة اليومية اةساسية ايسبادام المفرط للياتس المحمول   15
  وراض انسحا ية كمشاور القلق وند  قد الهاتس المحمول أو شبكة ايتصالأظيور   16
ايحبفاظ ىكمر مى هاتس محمول، أو أكمر مى شاحى للياتس، والشغس  كل جديد في تكنولوجيا   17

  الهواتس المحمولة
 اتس المحمول واينترنة تزايد اينفاق ولى اله  18
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 ( 2016ثناء النوم )دردرت،أالحرص ولى أن يكون الهاتس المحمول مفبوحا  طوال اليوم،  ل و   19
مما يؤدي  ، لق الرنة: أي القلق المتر   والمبكرر وند سماع أي رنة مشابهة لهاتس محمول يخص شاص سخر  20
 مة رنين و ا تراض سماع نغأ عد سماع   في البحث وى هاتف لدا الفرد يبممل غير محسوب لى رد  علإ
في حالة ا تراب  طارية الهاتس المحمول مى النفاذ يصاب بحالة مى الخوف والفزع الشديد، و اول ى صى   21

  المومني 2017 درت  إيصال الهاتس ملشاحى  ورا  ميما كلف  ذلك مى جيد أو مال )العكوم، 
 ( 2018والعكور،

 ت ولى اسبادام الهاتس المحمول  سب  ودم وجود تغطية للشبكة الشعور ملقلق وند ودم القدر   22
 النظر المبكرر للشاشة لمعر ة الرسائل أو ايتصايت الجديدت، وإ قاء الهاتس مفبوحا  طوال اليوم   23
  المحمول النوم بجوار الهاتس  24
  -في العالم الوا ع - خريى لة البوا ل مع الآ  25
  المحمول اتساينفاق المفرط للمال ولى اسبادام اله  26
  ين أ راد اةسرت  الفرد يكون الهاتس وتطبيقات  مدار حديث  27
 ( 2016حمل الهاتس المحمول ةي مكان يبواجد  ي ، بما في ذلك وند  ضاء الحاجة )العمري،  28

 أسباب النوموفوبيا:

إن الفقدان يعني ودم القدرت ولى البوا ل مع اة د اء، واينقطاع وى كل ما  دث حولهم 
 ( 2018 يني،)شر 

و و يا حيث بحمة "إليزا يث واترمان" في ظاهرت النوم  وكذلك هناك أسباب تجعل الناس ترتب  بهواتفيم
ر   لهذه الحالة، وتو لة إلى وجود ودت أسباب ل ووقدت جلسات ول  للمصا ين   ، وحاولة أن تجد تفسيرا  

الناس بهواتفيم   ، حيث الهاتس لدا  عضيم امل غطاء اةمان   ،  يم يشعرون مةمان حينما يعر ون أن 
بإمكانهم ايتصال لطل  المساودت و بما يشاءون، وملنسبة لآخريى،  إن  حص هواتفيم مسبمرار و صورت مفرطة 

 م  لق الظى ىنهم يفبقدون شياا  ما، أو أن هناك طارئا  ما  باجون أن يسبعدوا ل  سكى ويخفس ونييُ 

ووجدت واترمان أن المصا ين ملنومو و يا يخا ون مى  قدان الهاتس المحمول مما يؤدي إلى اسبحالة اتصالهم 
ى لى " يفيمون أن الآخريمع العالم الخارج ، لذلك حاولة واترمان و ريق العمل معيا أن يجعلوا هؤيء "المرضى
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ينسوهم حينما ينقطع ايتصال بهم لعدت أيام   ، وأن مى يعاني النومو و يا هو أيضا  لى ينقطع اتصال  ى د ائ  
 ( 2015)الشال،

 الدراسات السابقة:

ا والبوا ل اةسري لد ( دراسة هد ة إلى البعرف ولى العل ة  ين النومو و يا2016أجرا العمري )
( زو  وزوجة، وأظيرت النبائ. أن مسبوا النومو و يا جاء  درجة مبوسطة لدا 550المبزوجين، لدا وينة  واميا )

 اةزوا  والزوجات 

رهاب الهواتس الذكية وول ب  ملبحث الحس  والقلق  ( دراسة حول النومو و يا2016دردرت ) ودّ أو 
( طالبا  وطالبة مى المرحلة الجامعية، وأظيرت النبائ. وجود  روق في 430ايجبماو ، لدا وينة تكونة مى )
 النومو و يا  ين الجنسين لصا  الذكور 

ة لنومو و يا( لدا طلب( دراسة حول الخوف المرض  مى  قدان الهاتس النقال )ا2017أجرا العكوم )كما 
( طالبا  وطالبة مى المرحلة الجامعية، واسبادمة الباحمة مقياس يلدر  1425جامعة اليرموك، لدا وينة  واميا )

Yildirim (2014) .وأسفرت النبائ. وى انبشار النومو و يا لدا طلبة الجامعة  نسبة منافضة، كما أظيرت النبائ ،
 الجنس( لصا  ايناث وجود أثر نسبي منافض للمبنبئ )

دراسة حول الخوف المرض  مى  قدان الهاتس المحمول، لدا وينة  واميا إلى إوداد ( 2017وبدالله ) وسعى
( إنال ، وأسفرت نبائ. الدراسة وى وجود  روق في النومو و يا تبعا  للجنس 154( ذكورا ، و)181(، منيم )335)

 ولصا  الذكور 

( دراسة حول اضطراب الخوف مى  قدان الهاتس المحمول )النومو و يا( وول ب  2018الجاسر ) ودّ أفي حين 
( طالبا  وطالبة مى المرحلة المانوية، وأظيرت النبائ. 154ملبحصيل الدراس   دولة الكوية، لدا وينة تكونة مى )

في النومو و يا تبعا    روق وجود  روق في النومو و يا  ين الجنسين لصا  الإناث، كما أسفرت النبائ. وى ودم وجود
 لمبغير العمر 

دراسة هد ة إلى البعرف العل ة  ين مسبوا النومو و يا  Yildirim et al. (2018)أجرا يلدر  وسخرون و 
( طالبا  وطالبة مى المرحلة المانوية، 929وإدمان الإنترنة لدا طلبة المدارس المانوية، لدا وينة تكونة مى )
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سة أن مسبوا النومو و يا لدا طلبة المدارس المانوية أولى  قليل مى المبوس   كما أسفرت وأظيرت نبائ. الدرا
 النبائ. وى وجود  روق في النومو و يا  ين الطلبة تبعا  للجنس ولصا  الإناث 

( دراسة حول دور الوحدت النفسية والسعادت الشاصية وايند اوية و عض المبغيرات 2019أجرا محمود )كما 
( طالبة، مى المرحلة 151( طالبا ، و)112(، منيم )263الداوغرا ية في البنبؤ ملنومو و يا، لدا وينة  واميا )

جنس،  النومو و يا تبعا  للواما ، وأسفرت النبائ. وى ودم وجود  روق في  24 -18الجامعية، تراوحة أومارهم مى 
سنة(  21 -18كما أظيرت النبائ. وجود  روق في النومو و يا تبعا  للعمر ولصا  اة غر سنا  ذو اةومار  ين )

 سنة  أكمر( 21مقارنة ملطلبة اةكبر سنا  ذو اةومار مى )

اةكادا   ملبسويس دراسة حول الإسيام النسبي للنومو و يا في البنبؤإلى إجراء ( 2019 ادق ) سعىو 
( طالبا  وطالبة، مى المرحلة الجامعية، وأظيرت نبائ. الدراسة وجود 180والعل ات اةسرية، لدا وينة تكونة مى )

  روق في النومو و يا تبعا  للجنس ولصا  الذكور 

بماو  ج( دراسة حول النومو و يا وول بيا ميغتراب النفس  والقلق اي2019أجرا الحليم  )في حين 
( طالبا  وطالبة، مى المرحلة الجامعية، وأظيرت النبائ. أن 374لدا طلبة الجامعات في غزت، لدا وينة  واميا )

مسبوا النومو و يا جاء مبوس  مرتفع لدا طلبة الجامعات في غزت، كما أسفرت النبائ. وى ودم وجود  روق في 
 النومو و يا تبعا  للجنس 

( دراسة حول النومو و يا وول بيا  كل مى الشعور ملوحدت النفسية واةداء 2020أجرا وبد الوارث )كما 
( طالبة، وأسفرت نبائ. الدراسة وى وجود  روق 60( طالبا ، و)60(، منيم )120اةكادا ، لدا وينة  واميا )

 في النومو و يا تبعا  للجنس ولصا  الإناث 

دراسة هد ة إلى البعرف ولى العل ة  ين النومو بيا  Kumar and Thomas (2020)كومار وتوماس   ودّ وأ
( 60( طالبا ، و)60(، منيم )120، لدا وينة  واميا )19-والغض  لدا طلبة الجامعة خلل جائحة كورونا كو يد

واما ، ومى  ين النبائ. التي تو لة إلييا ودم وجود  22 -18طالبة، مى المرحلة الجامعية، تراوحة أومارهم مى 
 في مسبوا النومو و يا  ين طلبة الجامعة تبعا  لمبغير الجنس  روق 

العل ة  ين اضطراب الخوف دراسة هد ة إلى البعرف ولى إلى إوداد  (2021أ و شيبة والبليان ) كما سعى
ينة  واميا ، لدا و( ومسبوا البحصيل اةكادا  لطلب جامعة الكوية ياو النومو مى  قدان الهاتس المحمول )
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أكمر  -20  ين أ ل مىطالبة، مى المرحلة الجامعية، تراوحة أومارهم  (353( طالبا ، و)314)، منيم (667)
  واما ، ومى  ين النبائ. التي تو لة إلييا وجود  روق في النومو و يا  ين طلبة الجامعة تبعا  لمبغير الجنس  21مى

مر  لصا  اة غر ع ين طلبة الجامعة تبعا  لمبغير الوجود  روق في النومو و يا لصا  الذكور  كما أظيرت النبائ. 
  سن ا

س  وول بيا ميغتراب النفالنومو و يا  دراسة هد ة إلى البعرف ولى( 2022أجرا بهلول والسميري )و 
، ومى  ين النبائ. التي تو لة مراهقة( 377ا ، و)مراهق( 223(، منيم )600لدا وينة  واميا )لدا المراهقين، 

  المراهقاتلصا    إلييا وجود  روق في النومو و يا تبعا  للجنس

 وينة مى دال ول بيا ملوحدت النفسية يا و و دراسة هد ة إلى البعرف ولى النومو  (2023شيبان ) ودّ وأ
لبة، مى المرحلة الجامعية، ( طا43( طالبا ، و)57(، منيم )100، لدا وينة  واميا )جامعة حل   سورياطلبة 

واما ، ومى  ين النبائ. التي تو لة إلييا ودم وجود  روق في النومو و يا  ين طلبة  30 -18  ينتراوحة أومارهم 
 الجامعة تبعا  لمبغير الجنس 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

  النومو و يا تباينة نبائ. الدراسات اةجنبية والعر ية  يما يبعلق بمسبوا 

  تنا ضة نبائ. الدراسات اةجنبية والعر ية  يما يبعلق ملفروق في النومو و يا و قا  لمبغير الجنس 

  تباينة نبائ. الدراسات العر ية  يما يبعلق ملفروق في النومو و يا و قا  لمبغير العمر 

   ولحلإجراء المزيففد مى الففدراسفففففففففففففففات إن البنففا ض في نبففائ. الففدراسفففففففففففففففات اةجنبيففة والعر يففة مففازال يعط  مبررا 
يسيما أن المجبمع السعودي بمابلس شرائح  يخبلس وى المجبمعات اةخرا و ق النواح  المقا ية  ،النومو و يا

 جبماوية وايتجاهات وظروف التر ية والفكرية واي

 و يا لم تبناول الفروق ومو إن الدراسففففففففففات اةجنبية والعر ية التي أتيحة للباحمة ايطلع ولييا والتي تناولة الن
 و قا  لمبغير )المسبوا البعليم ( 

 مى اوففداد يلففدر   -( في اسففففففففففففففباففداميففا لمقيففاس النومو و يففا2017الحففالي مع دراسففففففففففففففففة العكوم ) بحففثبفق الي
Yildirim (2014)  

 دا الذكور والإناث ل الحالي وى الدراسففففات اةجنبية والعر ية السففففا قة في أنها تدرس النومو و يا بحثبلس اليخ
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بمنطقة مكة المكرمة،  ضفففففففففففففل  وى تقصفففففففففففففّ   ما إذا كانة هناك  روق في النومو و يا  ين الذكور والإناث تعزا 
 : )الجنس، والعمر، والمسبوا البعليم ( بحثلمبغيرات ال

 :بحثمنهج ال

  بحثتم اسبادام المني. الو ف  المسح  والفار    كون  المناس  لبحقيق أهداف ال

 :بحثمجتمع ال

 ين وأواس  العمر، تراوحة أومارهم  الشبابمى الذكور والإناث، مى المراهقين و  بحثيبكون مجبمع ال
هفف  وو قا  لليياة العامة 1444 - 2023سنة، مى جميع المسبويات البعليمية بمنطقة مكة المكرمة، للعام  60 –13

)الهياة  (6.348.182) بمنطقة مكة المكرمة ما يقارب بحثالللإحصاء ملمملكة العر ية السعودية  لغ ودد مجبمع 
 ( 2019العامة للإحصاء،

 :بحثعينة ال

( مى الذكور والإناث، حيث جرا اخبيارهم 992والبالغ وددها ) بحثمى مجبمع ال بحثتم اخبيار وينة ال
 الداوغرا ية  بحثتبعا  لمبغيرات ال بحث( يوضح توزيع أ راد وينة ال1 طريقة كرت المل.  والجدول )

 :الديموغرافية بحثتبعاً لمتغيرات ال بحثتوزيع أفراد عينة ال( 1) جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار ئاتفال المتغير

 الجنس
 %30.8 306 ذكر
 %69.2 686 أنمى

 %100 992 المجموع

 العمر

 %30.5 303 سنة 13-22
 %49.1 487 سنة 23-39
 %20.4 202 سنة 40-60

 %100 992 المجموع

 المستوى التعليمي

 %26.1 259 لنوية  أ ل
 %65.2 647  كالوريوس

 %8.7 86 ماجسبير  أولى
 %100 992 المجموع
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 :بحثأدوات ال

 :Nomophobiaمقياس النوموفوبيا 

 وصف المقياس:

الذكور والإناث ملوييات المبحدت ، لدا طلبة الجامعة مى Yildirim (2014) ام بإوداد هذا المقياس يلدر  
 ( وبارت مبمملة في أر عة أ عاد كما يل :20اةمريكية، و د تكون المقياس في  ورت  اة لية مى )

يشير هذا البعد إلى الشعور  فقدان ايتصال الفوري مع الناس وودم  البعد الأول: عدم القدرة على التواصل:  1
ر مح ميتصال الفوري  وترتب  العبارات الواردت في هذا الموضوع  شعو القدرت ولى اسبادام الخدمات التي تس

 ( 1،2،3،4الشاص  فقدان  درت  ولى ايتصال ملآخريى أو حتى اتصالهم     ويشمل العبارات البالية: )
ان، كيشير إلى الشعور  فقدان ايتصايت التي تو رها الهواتس الذكية في كل م البعد الثاني: فقدان الاتصال:  2

وكذلك الشعور النات. مى اينقطاع وى الهوية الشاصية أو المسبعارت في اينترنة )خصو ا  في وسائل البوا ل 
 ( 5،6،7،8،9ايجبماو (  ويشمل العبارات البالية: )

اينزوا  مى  قدان القدرت ولى الو ول الدائم  البعد الثالث: عدم القدرة على الوصول إلى المعلومات:  3
للمعلومات مى خلل الهواتس الذكية، وودم القدرت ولى استرجاع المعلومات والبحث ونيا  ويشمل العبارات 

 ( 10،11،12،13،14،15البالية: )
لذك ، وتعكس ا تبعلق بمشاور البال  وى الراحة التي يقدميا الهاتس البعد الرابع: التخلي عن وسائل الراحة:  4

 ( 16،17،18،19،20الرغبة المبعلقة في ايسبفادت مى الراحة التي يو رها  ويشمل العبارات البالية: )

(  ترجمة المقياس وتقنين  ولى البياة العر ية و ديدا  اةردن لدا طلبة الجامعة مى 2017العكوم )  امو د 
  الذكور والإناث

 ليكرت الخماسي كالآتي: المقياس وفقاً لتدريجوستكون الإجابة على عبارات 

 ( 1،  ليلة جدا =2،  ليلة= 3، مبوسطة= 4، كبيرت= 5ول   درجة: )كبيرت جدا =  ينطبق
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 الخصائص السيكو مترية لمقياس النوموفوبيا في البيئة الأردنية: 

 :أولًا: الصدق 

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -1

محكمين، وفي ضوء ملحظات المحكمين تم تعديل  ياغة  عض  10المقياس في  ورت  اةولية ولى  ورضتم 
 وبارت  20العبارات، و ق  المقياس مكون مى 

 الاتساق الداخلي: -2

  0.76 – 0.45 يم معاملت ارتباط العبارت مع المقياس تراوحة  ين 

 القوة التمييزية لعبارات المقياس: -3

(  ين المبوسطين الحسا ين الخا ين  كا ة α =0.05) وجود  رق جوهري وند مسبوا الديلة تم البو ل إلى
 وبارات مقياس النومو و يا يعزا للفاة 

 :ثانياً: الثبات 

 كرونباخ:ألفا   -1

  0.93المبات  معامل  يمة ة لغ

 إعادة التطبيق: -2

  0.86 لغ معامل ارتباط  يرسون  ين نبيجتي البطبيق اةول والماني  يمب  

 الحالي:  بحثالخصائص السيكو مترية لمقياس النوموفوبيا في ال

 :أولًا: الصدق 

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(: -1

كمين مى خلل ورض   صورت  اةولية ولى مجمووة مى المح مى الصدق الظاهري لمقياس النومو و يا البحققتم 
المباصصين في مجال ولم النفس مى ابلس الجامعات السعودية، لإ داء سرائيم وملحظاتهم في مدا وضوح  ياغة 
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العبارات وملئمبيا للبياة السعودية، و د تم اةخذ بملحظاتهم وا تراحاتهم، حيث تم تعديل العبارات التي كانة 
( نسبة ايتفاق ولى %100 -%86نسبة ايتفاق ولى )وضوح  ياغبيا( منافضة  ين المحكمين، واوبمد معيار )

( يوضح نسبة ايتفاق  ين المحكمين ولى كل وبارت لمقياس 2العبارات التي تم اسببقائيا دون تعديل  والجدول )
 النومو و يا 

 :نسبة الاتفاق بين المحكمين على كل عبارة لمقياس النوموفوبيا( 2) جدول

 نسبة الاتفاق العبارة  نسبة الاتفاق العبارة
1 86%  11 43% 
2 57%  12 100% 
3 86%  13 14% 
4 86%  14 43% 
5 100%  15 57% 
6 100%  16 100% 
7 86%  17 43% 
8 86%  18 100% 
9 57%  19 100% 

10 57%  20 86% 
 

 الاتساق الداخلي )الصدق الارتباطي(: -2

 (:3تم حساب  دق ايتساق الداخل  وى طريق إيجاد  يم معاملت ايرتباط، كما هو مُبين في الجدول )

 :قيم معاملات الارتباط لمقياس النوموفوبيا( 3) جدول

 الدرجة الكلية العبارة  الدرجة الكلية العبارة
1 0.553**  11 0.683** 
2 0.663**  12 0.823** 
3 0.661**  13 0.761** 
4 0.708**  14 0.806** 
5 0.674**  15 0.733** 
6 0.677**  16 0.775** 
7 0.707**  17 0.765** 
8 0.708**  18 0.792** 
9 0.710**  19 0.640** 
10 0.709**  20 0.696** 

 α =0.01دال احصائيا  وند مسبوا ديلة ** 



 2024 مارس -يناير ( 37، العدد )10مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية، المجلد 

- 18 - 
 

(، α =0.01( أن جميع  يم معاملت ايرتباط للمقياس دالة احصائيا  وند مسبوا )3الجدول )يبضح مى 
(، مما يدل ولى أن المقياس يبمبع  دييت 0.823 -0.553حيث تراوحة  يم معاملت ايرتباط ما  ين )

 الصدق 

 :ثانياً: الثبات 

 :كرونباخألفا  

( وهو معامل ثبات جيد، مما يدل ولى أن المقياس يبصس 0.949 لغة  يمة معامل ثبات المقياس ككل )
 ملمبات   

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 تم اسبادام المعالجات الإحصائية البالية: بحثللإجا ة وى تساؤيت ال

 للإجا ة وى البساؤل اةول، تم اسبادام المبوسطات الحسا ية واينحرا ات المعيارية   1
 لعينبان مسبقلبان  T-testللإجا ة وى البساؤل الماني، تم اسبادام اخببار   2
  ليل الببايى اةحادي  One way anova للإجا ة وى البساؤل المالث والرا ع، تم اسبادام اخببار  3

 :ومناقشتها بحثنتائج ال

 نتائج التساؤل الأول الذي ينص على:

 لدى الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة؟ . ما مستوى النوموفوبيا1

وى هذا البساؤل تم حساب المبوسطات الحسا ية واينحرا ات المعيارية، كما هو مُبين في الجدول  وللإجا ة
(، 1.33=4/3(، ثم حساب الفترت: )4=1-5(  وللحكم ولى المبوسطات الحسا ية، تم حساب طول المدا: )4)

 (، وولي  اوبمد البقدير البالي:1.33وولي   إن طول الفترت هو )

 المستوى الفترة
 مرتفع 5 - 3.67

 مبوس  3.66 – 2.34
 منافض 2.33 –1
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 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعبارات والدرجة الكلية لمقياس النوموفوبيا( 4) جدول

 المستوى المجموع الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العبارات

 مبوس  3425 1.16 3.45 1
 مبوس  3214 1.22 3.24 2
 مبوس  2885 1.32 2.91 3
 مبوس  3082 1.26 3.11 4
 مبوس  2910 1.37 2.93 5
 مبوس  3109 1.46 3.13 6
 مبوس  3149 1.34 3.71 7
 مبوس  2987 1.34 3.01 8
 مبوس  3427 1.24 3.45 9

 مرتفع 3643 1.27 3.67 10
 مرتفع 3665 1.24 3.69 11
 مبوس  3309 1.31 3.34 12
 مبوس  3475 1.24 3.50 13
 مبوس  3118 1.32 3.14 14
 مبوس  3442 1.25 3.47 15
 مبوس  2936 1.33 2.96 16
 مبوس  2868 1.34 2.89 17
 مبوس  2638 1.33 2.66 18
 منافض 2195 1.28 2.21 19
 مبوس  2913 1.40 2.94 20
 مبوس  62390 18.56 3.14 المجموع

 

(، 3.69- 2.21( أن المبوسطات الحسا ية لعبارات النومو و يا تراوحة ما  ين )4مى الجدول ) يبضح
(، وكان مسبوا العبارات ما  ين المنافض والمبوس  والمرتفع، 1.46 - 1.16واينحراف المعياري تراوح ما  ين )

 هاتف  مع  لعدم  درت أ راد أسرتي أو أ د ائ  ولىحيث كان أولى مبوس  للعبارت )أشعر ملقلق إذا لم يكى 
( وبمسبوا مرتفع، وأ ل مبوس  كان للعبارت )إذا لم يكى هاتف  مع   إنني 3.69ايتصال بي( بمبوس  حسابي )

 ( وبمسبوا منافض 2.21أشعر ملقلق إذا لم أتمكى مى تفقد  ريدي ايلكتروني( بمبوس  حسابي )

( وبمسبوا مبوس   وهذا يعني أن مسبوا 3.14لدرجة الكلية للنومو و يا )كما  لغ المبوس  الحسابي ل
 النومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة جاء مبوسطا  

( والتي أظيرت أن مسبوا النومو و يا جاء 2016تبفق هذه النبيجة مع ما تو لة إلي  دراسة العمري )
  امبوسط  
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والحليم   Yildirim et al. (2018)يلدر  وسخرون ا تو لة إلي  دراسة كما اخبلفة هذه النبيجة مع م
 ( والتي أسفرت نبائجيا وى أن مسبوا النومو و يا أولى مى المبوس  2019)

إلى أن البكنولوجيا أ ففففففففففففففبحة تسففففففففففففففيطر يوما   عد يوم ولى حياتنا، ومةخص   وتعزو الباحمة هذه النبيجة
تخيل  حيزا  واسفففففففعا  مى و بنا،  مى الصفففففففع  اليوم تالهواتس الذكية التي سفففففففيطرت ولى جزء كبير مى حياتنا، وأخذ

اةمر  ، حياتنافي ل أضحى امل ونصرا  أساسيا    الحيات مى دون الهواتس الذكية،  الهاتس الذك  لم يعد مجرد هاتس
ض احبمالية ظيور أورامى الذي أدا إلى اينبشفففففففففففففففار الواسففففففففففففففع للياتس الذك  وا بنائ  رغم ما يترت  ولى ذلك 

 النومو و يا وتأثيرات  السلبية ولى ابلس جوان  حيات اة راد 

فعل اي تران تكَوّن   د أن النومو و يا ذلك   النظرية السفففففففففففلوكية ضفففففففففففوءكما اكى تفسفففففففففففير هذه النبيجة في 
الشفففففففرط  الخاطئ، مى خلل تعرض اة راد لمو س ما، ولّد لدييم النومو و يا أي الخوف مى اي بعاد وى هواتفيم، 
ممل: ودم  درت الفرد ولى البوا ففل مع أسففرت  ةمر طارث )ممير شففرط (  سففب  ودم  درت  ولى اسففبادام هاتف ، 

م تو ر ر ففيد، أو خار  تغطية الشففبكة )ممير غير شففرط (، اةمر الذي سففاود إما لنسففيان ، أو نفاذ البطارية، أو ود
ولى تشففففففكيل النومو و يا )المنعكس الشففففففرط ( لدا الفرد، ومى ثم تعميم  في الموا س اللحقة، وملبالي ايلبصففففففاق 

 بهاتف  

 نتائج التساؤل الثاني الذي ينص على:

 لجنس؟بين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزى لمتغير ا . هل توجد فروق دالة احصائياً في النوموفوبيا2

 ( 5لعينبين مسبقلبين، كما هو مُبين في الجدول ) T-testوللإجا ة وى هذا البساؤل تم اسبادام اخببار 

 :للفروق بين متوسطين لعينتين مستقلتين لمقياس النوموفوبيا تبعاً لمتغير الجنس T-test نتائج اختبار( 5) جدول

 α =0.05دال احصائيا  وند مسبوا ديلة * 

 الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الخطأ المعياري
عدد 
 العينة

 اختبار ت ناختبار ليفين لتجانس التباي

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 قيمة ت
درجات 

 الحرية
 مستوى الدلالة

 306 1.05 18.35 64.69 ذكور
0.00 0.993 2.04 990 0.042* 

 686 0.71 18.60 62.09 إناث
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( وجود  روق دالة احصفففففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث تبعا  لمبغير الجنس 5يبضففففففففففففففح مى الجدول )
 ( α =0.05( وه   يمة دالة احصائيا  وند )2.04ولصا  الذكور، حيث  لغة  يمة )ت( )

( و ادق 2016دردرت )و ( 2021)يبة والبليان أ و ش تبفق هذه النبيجة مع ما تو لة إلي  دراسة
 (، والتي أظيرت وجود  روق في النومو و يا ولصا  الذكور 2017( ومحمد )2019)

( 2017العكوم )و ( 2022)بهلول والسميري  كما اخبلفة هذه النبيجة مع ما تو لة إلي  دراسة
ووبد الوارث، والتي أسفرت نبائجيا وى وجود  روق  Yildirim et al. (2018)يلدر  وسخرون ( و 2018والجاسر )

 في النومو و يا ولصا  الإناث 

( والحليم  2019محمود )و ( 2023)شيبان  كما اخبلفة هذه النبيجة مع ما تو لة إلي  دراسة
 والتي أظيرت ودم وجود  روق في النومو و يا و قا  لمبغير Kumar and Thomas (2020)وكومار وتوماس ( 2019)

 الجنس 

 أدوارهمو  وتعزو الباحمة هذه النبيجة  إلى الفروق في البنشفففففففففاة ايجبماوية  ين طبيعة كل مى الذكور والإناث
المبممل في الخرو  الدائم للذكور مى المنزل، وا بعادهم المسففففففففففففبمر وى أسففففففففففففرهم وأ اربهم، اةمر الذي يجعليم يرتبطون 
بهواتفيم،  ل و د امل لهم غطاء اةمان،  يم يشعرون مةمان حينما يعر ون أن بإمكانهم الإتصال لطل  المساودت 

 ي و ة، وأن نسففيانهم لهواتفيم ملمنزل وند خروجيم  د يشففعرهمو بما يشففاءون، أو البوا ففل مع أسففرهم وأ اربهم ى
ملضففياع وغياب اةمان، اةمر الذي  د سففاود ولى ارتباطيم بهواتفيم لفترات أطول مما  د أدا إلى ظيور أوراض 

 النومو و يا لدييم  درجة أولى مى الإناث 

خلل  أن النومو و يا اكى تعلم  مى ذلك  النظرية السفففففففففففلوكية سفففففففففففياقكما اكى تفسفففففففففففير هذه النبيجة في 
الملحظففة، وةن الففذكور أكمر احبكففاكففا  ملعففالم الخففارج ، بحكم خروجيم الففدائم مى المنزل، اةمر الففذي  ففد جعليم 
يشاهدون أو يلحظون نماذ  أو أشاا ا  واشوا مو فا  سلبيا ،  سب  ا بعادهم وى هواتفيم، اةمر الذي يعد مميرا  

 يا لدا هؤيء الذكور لخلق النومو و 
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 نتائج التساؤل الثالث الذي ينص على:

 . هل توجد فروق دالة احصائياً في النوموفوبيا بين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزى لمتغير العمر؟3

الببايى اةحادي للمقارنة  ين ودت  One way anovaوللإجا ة وى هذا البسفففففففففففففففاؤل تم اسففففففففففففففبادام اخببار 
 ( 7( و)6لعينات مسبقلة، كما هو مُبين في الجدول ) مبوسطات

 :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير العمر( 6) جدول

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة الفئة العمرية
 1.09 18.94 63.34 303 سنة 13-22
 0.81 17.96 63.83 487 سنة 23-39
 1.35 19.18 59.96 202 سنة 40-60

 0.59 18.56 62.89 992 الكل 
 

 :نتائج تحليل التباين الأحادي تبعاً لمتغير العمر( 7) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 *0.039 3.25 1112.92 2 2225.83  ين المجمووات

   342.75 989 338980.84 المجموواتداخل 

    991 341206.67 الكل 

 α =0.05دال احصائيا  وند مسبوا ديلة * 

( وجود  روق دالة احصائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث تبعا  لمبغير العمر  حيث 7مى الجدول ) يبضح
ولبحديد اتجاه الفروق تم اسففبادام اخببار  (،α =0.05( وه   يمة دالة احصففائيا  وند )3.25 لغة  يمة )ف( )

 ( 8شيفي ، كما هو مُبين في الجدول )

 :المقارنات البعدية بطريقة شيفيه( 8) جدول

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري متوسط الفرق بين المجموعتين الفئة العمرية
 0.938 1.35 0.49 سنة 22-13 سنة 23-39
 0.133 1.68 3.38 سنة 60-40 سنة 13-22
 0.045 1.55 *3.869 سنة 60-40 سنة 23-39

 α =0.05دال احصائيا  وند مسبوا ديلة * 

 60 -40سففففنة و  39 -23( وجود  روق دالة احصففففائيا   ين مبوسففففط  الفاة العمرية 8مى الجدول ) يبضففففح
 ( 63.83سنة، بمبوس  حسابي ) 39 -23سنة، ولصا  الفاة العمرية 
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(، والتي أسففففففففرت نبائجيا وى 2021)أ و شفففففففيبة والبليان هذه النبيجة مع ما تو فففففففلة إلي  دراسفففففففة تخبلس 
  سنة 20 غر سن ا: أي أ ل مى ولصا  اة تبع ا لمبغير العمر وجود  روق في النومو و يا

 رب إلى أتفسففففففير هذه النبيجة  إذ أن ذلك  د يعود إلى المغريات التي يو رها الهاتس الذك  والتي ه   واكى
ميول الشباب في هذه المرحلة العمرية ومنيا البوا ل مع اة ارب واة د اء، وإ امة ول ات ا تراضية دون الإجبار 
وى الإ صففففاح بهوياتهم الحقيقية،  يسففففبطيعون البعبير وى سرائيم الشففففاصففففية بحرية، ويعلنون ما يرون  مناسففففبا  ملنسففففبة 

البوا فففففففففففففل ايجبماو ، ملإضفففففففففففففا ة إلى توجييم لبازيى  رام. خريى وبر إلييم، ومبعة مشفففففففففففففاركة المعلومات مع الآ
وتضمين هاتفيم الذك  لمعلومات ذات طبيعة خا ة  ياشون  قدانها، اةمر الذي  د ولد لدييم الخوف والرهاب 

 مى  قدان هواتفيم الذكية 

 نتائج التساؤل الرابع الذي ينص على:

النوموفوبيا بين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزى لمتغير . هل توجد فروق دالة احصائياً في 4
 المستوى التعليمي؟

الببايى اةحادي للمقارنة  ين ودت  One way anovaوى هذا البسفففففففففففففففاؤل تم اسففففففففففففففبادام اخببار  وللإجا ة
 ( 10( و)9مبوسطات لعينات مسبقلة، كما هو مُبين في الجدول )

 :والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير المستوى التعليميالمتوسطات الحسابية ( 9) جدول

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري المتوسط الحسابي عدد العينة المستوى التعليمي
 1.18 18.98 62.66 259 لنوي  أ ل
 0.73 18.60 62.77 647  كالوريوس

 1.84 17.03 64.50 86 ماجسبير  أولى
 0.59 18.56 62.89 992 الكل 

 

 :نتائج تحليل التباين الأحادي تبعاً لمتغير المستوى التعليمي( 10) جدول

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.701 0.36 122.74 2 245.47  ين المجمووات

   344.75 989 340961.20 داخل المجمووات

    991 341206.67 الكل 
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( ودم وجود  روق دالة احصفففففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث تبعا  لمبغير 10يبضففففففففففففففح مى الجدول )
( وه   يمة غير دالة احصففففففففففففففائيا ، حيث  لغة  يمة الديلة 0.36المسففففففففففففففبوا البعليم   حيث  لغة  يمة )ف( )

 ( α =0.05( وه   يمة أكبر مى )0.701)

واكى تفسففففففففففففففير هذه النبيجة  إذ أن ذلك  د يعود إلى أن تكنولوجيا الهاتس الذك  أحدث تغييرا  جذريا  في 
نم  حيات اة راد مى جميع المسففبويات البعليمية، سففواء  ولى مسففبوا اسففباداميا، أو سلرها في الجوان  ايجبماوية 

ليم   ين غاء الفروق في النومو و يا تبعا  للمسففففففبوا البعوالنفسففففففية واةكاداية واةسففففففرية، اةمر الذي  د أسففففففيم في إل
 اة راد 

 :بحثملخص نتائج ال

 الحالي: ثبحالحالي وتفسيرها، تقدم الباحمة ملاصا  ةهم ما تو ل إلي  ال بحث عد اسبعراض نبائ. ال

  االنومو و يا لدا الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة جاء مبوسط   مسبوا  1

لصففففففا    توجد  روق دالة احصففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير الجنس  2
 الذكور 

 لصفففففففففا   توجد  روق دالة احصفففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير العمر  3
  سنة 39 -23الفاة العمرية 

ي توجد  روق دالة احصففففففففففففففائيا  في النومو و يا  ين الذكور والإناث بمنطقة مكة المكرمة تعزا لمبغير المسففففففففففففففبوا   4
 البعليم  

 التوصيات:

  ضففففففففففرورت تبصففففففففففير المجبمع ملنومو و يا وما  مل  مى سلر سففففففففففلبية ولى الفرد والمجبمع وما يرتب     العديد مى
 اةكاداية و  ة وايجبماوية واةسريةالمشكلت في ابلس جوان  الحيات النفسي

  تفعيل دور البرام. الإرشففففادية والبمقيفية لدا  اة الشففففباب وخا ففففة الذكور منيم لكيفية ايسففففبادام الإيجابي
 اةممل لليواتس الذكية 

  إدرا  النومو و يا ضففففففففمى البرام. الو ائية والعلجية للحد مى تفا م أوراضفففففففف  لدا الذكور والإناث مى جميع
 سبويات البعليمية الم
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 المقترحات البحثية:

 الحالي لدا وينات أخرا ابلفة، وبمناطق أخرا ملمملكة العر ية السعودية  بحثإوادت إجراء ال 
 او  وايسفففففبقرار سفففففلبيا  كالبفاول ايجبم اؤثر وليي د ي تيدراسفففففة العل ة  ين النومو و يا والجوان  اةخرا ال

 والبحصيل الدراس   اةسري

 المراجع
العل ة  ين اضفففففففففطراب الخوف مى  قدان الهاتس البعرف ولى  ( 2021)أ و شفففففففففيبة،  يروان، والبليان، ويسفففففففففى  

-29 ،(5)2مجلة بحوث، ( ومسبوا البحصيل اةكادا  لطلب جامعة الكوية   ياو النومو المحمول )
65  

ة الإ ريقية   المجلميغتراب النفسفففف  لدا المراهقينوول بيا (  النومو و يا 2022)بهلول، نجوا، والسففففميري، نجاح 
  348-363(، 4)1وايجبماوية،  للدراسات المبقدمة في العلوم الإنسانية

(  اضففففطراب الخوف مى  قدان الهاتس المحمول )النومو و يا( وول ب  ملبحصففففيل الدراسفففف  2018الجاسففففر، لولوه )
  611-592(، 19، )البحث العلم  في التر ية مجلةلدا طلبة البعليم المانوي  دولة الكوية  

النومو و يا وول بيا ملإغتراب النفسفففففففففففففف  والقلق ايجبماو  لدا طلبة الجامعات في (  2019الحليم ، هالة )
   رسالة ماجسبير، الجامعة الإسلمية غزت،  لسطين محا ظات  طاع غزت

راسات درهاب الهواتس الذكية وول ب  ملبحث الحس  والقلق ايجبماو    (  النومو و يا2016دردرت، السعيد )
  392-361(، 3) 26 نفسية،
 مجلة بحوث العل ات العامة الشففففرق(  النومو و يا في وصففففر وسففففائل ايتصففففايت الر مية  2015الشففففال، انشففففراح )

  31-9(، 2)اةوس ، 
   الجزائر: دار الجديد للنشر والبوزيع اس راءت في سيكولوجية هموم الن(  2018شر يني، لطف  )

مجلة   النومو و يا وول بيا ملوحدت النفسية لدا وينة مى طلبة جامعة حل   سوريا(  2023شيبان، وبدالحميد )
  147-132(، 3) 62، اةسباذ للعلوم الإنسانية وايجبماوية

في البنبؤ ملبسفففففففويس اةكادا  والعل ات اةسفففففففرية لدا  (  الإسفففففففيام النسفففففففبي للنومو و يا2019 فففففففادق، مروت )
  405-347(، 58) 2مجلة الإرشاد النفس ، الطلب المعلمين  

(، 74) ،مجلة الطفولة العر ية(  الخوف المرضفففففففففف  مى  قدان الهاتس المحمول لدا اةطفال  2017وبدالله، محمد )
50-71  

 بيا  كل مى الشففففففففعور ملوحدت النفسففففففففية واةداء اةكادا  لدا (  النومو و يا وول2020وبد الوارث، إسففففففففلم )
  281-239(، 3) 30مجلة كلية التر ية جامعة الإسكندرية، تلميذ المرحلة الإ بدائية  
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رسفففففالة   الخوف المرضففففف  مى  قاد الهاتس النقال )النومو و يا( لدا طلبة جامعة اليرموك( 2017العكوم، شفففففيريى )
 اليرموك، اةردن ماجسبير، جامعة 

يرموك،   رسففالة ماجسففبير، جامعة الالنومو و يا وول ب  ملبوا ففل اةسففري لدا المبزوجين(  2016العمري، معاذ )
 اةردن 
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