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  تلاميذدور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية من خلال المقررات لدى 
  بمنطقة عسيرمن وجهة نظرهم  المرحلة الابتدائية

 مسفر أحمد مسفر آل عاطف الوادعي د. 
                  الأستاذ المشارك بقسم المناهج وطرق التدريس    

 الملك خالدجامعة في  كلية التربية
 ص:الملخ

المرحلة  تلاميذمن خلال المقررات لدى  التَّعرُّف على دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية بمنطقة عسيرالدراسة إلى  هذه   ت  ف  د  ه  
ة الدراسةةة مةةن وسغةةراا الدراسةةة ت اختيةةار عينةة كونةةا اسنسةةب لمثةةا هةةذه الدراسةةات الإنسةةانية،لالوصةة ي  وقةةد اعتمةةدت الدراسةةة المةةن   الابتدائيةةة،

رعيَّة( معلةة ل للع100) . ولجمةةب بيةةالت الدراسةةة فقةةد اسةةت دم الباحةة  اسةةتبانة بالمرحلةةة الابتدائيةةة، وقةةد ت اختيارهةةا بطرئقةةة عشةةوائية  بقيةةة لةةوم الشةةَّ
فيما لدى التلاميذ الصحية معلمي العلوم الشرعية بدرجة كبيرة في تنمية الثقافة إس ام  ، وقد توصلت الدراسة إلىصُممت لتحقيق أهداف الدراسة

لتغذئةة الصةحية فيمةا ئتعلةق با تنميةة الثقافةة الصةحية لةدى التلاميةذإسة ام   في  درجةة توسةطتكما ،  ئتعلق بالنظافة الش صية والإسعافات اسولية
 بضرورة تضمينوأوصت الدراسة  .ممارسة معلمي العلوم الشرعية سدواره  المتعلقة بالصحة البيئيةبينما أوضحت الدراسة ضعف    ؛وصحة المست لك

العامةةة للتلاميةةذ، ودعم ةةا باسنشةةطة الإارائيةةة والوسةةائا التعليميةةة  مقةةررات العلةةوم الشةةرعية بالمرحلةةة الابتدائيةةة بعةةدد مةةن الموضةةوعات المعةة  ة للصةةحة
  الائضاحية بما ئتناسب مب العمر ال مني والعقلي للمتعلمين. 

 .المرحلة الابتدائية ؛الثقافة الصحية ؛رعيةالعلوم الش معلمو: لكلمات المفتاحيةا
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Abstract: 

     The current study aimed at identifying a role played by Islamic Studies teachers in enhancing health 

education through courses among primary school students, which is from the Islamic Studies teachers' 

perspective at Asir Region. In the study, the researcher used a quasi-experimental design because it is 

more suitable for humanities studies. Moreover, for the current study, the purposive sample consisted of 

(100) Islamic Studies teachers of primary schools. Fittingly, the purposive sample was a stratified random 

sample. Markedly, the researcher used a questionnaire for collecting the data to achieve the objectives of 

the study, The study revealed that: the pivotal roles played by Islamic Studies teachers in raising the level 

of health culture, concerning personal hygiene and first aid seem highly among the pupils. In addition, 

their degree of played roles regarding the healthy diet and consumer health hit an average degree, The 

study also showed roles played by Islamic Studies teachers concerning environmental health are weak. 

Also, the current study recommends the necessity of embedding Islamic Studies courses in the primary 

school stage with consolidated subjects for health as well as supporting it with enriching activities and 

illustrative instructional materials that is commensurate with physical or chronological age and the mental 

age of the learners.  

Keywords: Islamic Studies Teachers, Health Education, Primary School Level. 
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 مقدمة: 
تحقيق   والدنيوئة  الشرعية  والمجتمب  ال رد  لمصالح  شاملة  بشرئعة  الإسلامُ  غيره    اجاء  دون  وحده  الله  لعبادة 

البشري    ا واستصلاح    اوإعمار   للعنصر  واستدامة  التي للأرا  الجوانب  أعظ   ومن  الدنيا،  ب وال  الله  يأذن  أن  إلى 
ع مراعاتا  أبر ت  وشموليتا  الإسلام  والعرا   للضروريات ظمة  والن س  والعقا  الدئن  على ح ظ  المشتملة  الخمس 
. اكالبنيان ئشد بعضا بعض    اواحد    اآمنا مطمئنا في ن سا، وئعيش المجتمب جسد  ليعيش المسل     واستكمالها والمال  

ولذا أمر الشارع الحكي  عباده بقولا:}و أ ن ِ قُوا   ؛ومن جملة تلك الضرورئة المحافظة على الن س وما ئتعلق بها كالجسد
سِنِين { ) سِنُوا ۛ إِنَّ اللََّّ  يُُِبُّ ال مُح  ةِ ۛ و أ ح  لُك  بِياِ اللََِّّ و لا  تةُل قُوا بِِ ئ دِئكُ   إِلى  التةَّ   (، وجاء  195سورة البقرة، الآئةفي س 

ُ  وسل : "دخا  الله صلى الله عليا  قال قال رسول، عبدالله بن عمرو رضي الله عن ما في حدئ  رسولُ اللََِّّ صلَّى اللََّّ
نَ     ،  فلا ت ع ل نَّ   :قال    ،  بل ى  :[قلتُ ]  :قال  .وتصومُ النَّ ار    ،  ألم أخبَ   أنَّك  تقومُ اللَّيا    :فقال    ،  عل ياِ وسلَّ   حُجرتي

وإنَّ لض يِ ك     ،  ل  وج تِك  عليك  حقًّا  يك  حقًّا، وإنَّ وإنَّ لجسدِك  عل ،  فإنَّ لعِينِك  ع ليك  حقًّا  ،  وصُ  وأفطِر    ،  وقُ 
رل    ،  وإنَّاُ عس ى أن ئطول  بِك  عُمر    ،  وإنَّ لِص دئقِك  عل يك  حقًّا  ،  عليك  حقًّا وأنَّاُ حسبُك  أن تصوم  من كاِ  ش   

، فذلِك  صيامُ الدَّهرِ كل ِ  د  عليَّ، قال  والحس نةُ بعشرِ أمثالِها، قلتُ: إنّ ِ أج  ،  اِ الاثً  : صُ  من  دُ قوَّة ، ف شدَّدتُ، فشُدِ 
داود   اللََِّّ  نبِ   ص وم   صُ    : قال  عليَّ،  د   فشُدِ  فشدَّدتُ،   ، ذلِك  من  ثر   أ ك  أ يقُ  إنّ ِ  قلتُ:   ، مل أياَّ الااة   جمعةل   ، كاِ  

:  (. 34724ه،رق  الحدئ 1409نِصفُ الدَّهرِ" )اسلبانّ، قلتُ: وما كان  صومُ داود ، قال 
الشر المو  سحكام  اسمراا   يجدعة  ئتتبب  من  وأعضائا  الجسد  أج اء  وسلامة  والعافية،  بالصحة  اهتمام ا 

باعتبارها نعمة جليلة امتن الله بها على عباده لكونها الممكنة له  والمعينة على القيام بالعبادات والطاعات التي أمر 
حقيق مراد الله تعالى من خلق عباده وإيجاده   كما أنها شرط لا م لتللمحافظة على الحياة    ا لا م    ا شر   بها. ولكونها  

اِ رُ    لعنائة بالنظافة والط ارة . وئتجلى ذلك الاهتمام في أمرها بام(2004)الخياط، ا ال مُدَّ كما في قولا تعالى:}يا  أ ئةُّ  
قُ   ف أ نذِر  )1) التغذئة  4-1، الآيات المدار  { )سورة ( و ايِ اب ك  ف ط  ِ ر  3( و ر بَّك  ف ك بَِ   )2(  {، وكذلك الح  على 

جِدل   الجيدة والموا نة في ا فقال رفُِوا ۚ إِنَّاُ لا  يُُِبُّ   سبحانا:}يا  ب نِي آد م  خُذُوا  ئِنة ت كُ   عِند  كُاِ  م س  ر بوُا و لا  تُس  و كُلُوا و اش 
رفِِين { )سورة المدار، الآئة ر بالمداواة والعلاج عند المرا  يلا ما لا ئطيق، واسموعدم إج اد الجس  وتحم(،  31ال مُس 

النَّبَّ   شِ د تُ وسل : "قال قال رسول الله صلى الله عليا    ،أسامة بن شرئك رضي الله عنا   كما جاء في حدئ  
عباد  اِلله وض ب  )  :؟فقال  -مرَّتيِن    -يا رسول  اِلله ها علينا جُناح  في كذا    :ئسأ لُون ا  صلَّى اللهُ عليا وسلَّ  واسعرابُ 

ف ا علينا جُناح  أن  نتداوى   يا رسول  اللهِ   : قالوا  (اللهُ الحر ج  إلاَّ امرؤ  اقتر ا مِن عِر اِ أخيا شيئ ا فذلك الَّذي حرجِ
  عطِي  العبدُ ؟ يا رسول  اِلله فما خيُر ما أُ   : قالوا  (تداو و ا عباد  اِلله فإنَّ الله  لم   ئض ب  داء  إلاَّ وض ب لا دواء  ) ؟ فقال:  

كما نهت الشرئعة المط رة عن كا ما ئضر الجسد  (.6061ه، رق  الحدئ  1414" )البستي،(خُلُق  ح س ن  )  :قال
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من المأكولات والمشروبات كالخمر والدم والميتة ولح  الخن ئر، ودعت لاجتنابها كما في قولا تعالى:}حُرِ م ت  ع ل ي كُُ   
ت ةُ و الدَّمُ و لح  ُ   ية  نِق ةُ و  ال م  نِ  ئِرِ و م ا أهُِاَّ لغِ ير ِ اللََِّّ بِاِ و ال مُن    تُ   الخ  ةُ و م ا أ ك ا  السَّبُبُ إِلاَّ م ا ذ كَّية  ال م و قُوذ ةُ و ال مُتر  دِ ئ ةُ و النَّطِيح 

ق  ال ية و م    مِ ذ لِكُ   فِس  سِمُوا بِاس    لا  تة ق  ش و  و م ا ذُبِح  ع ل ى النُّصُبِ و أ ن  ت س  نِ ئ ئِس  الَّذِئن  ك   رُوا مِن  دِئنِكُ   ف لا  تَ  ش و هُ   و اخ 
م  دِئن ا ف م نِ اض طرَُّ   لا  تُ ع ل ي كُ   نعِ م تِي و ر ضِيتُ ل كُُ  الإ ِس  ل تُ ل كُ   دِئن كُ   و أ تْ  م  م  في مَ  م ص ةل غ ير   مُت ج انِفل  ال ية و م  أ ك 

 (. 3غ ُ ور  ر حِي  { )سورة المائدة، الآئةلِإِثْ ل ف إِنَّ اللََّّ  
ة من اسمراا وتجنب العدوى بها، والن ي عن الاقتراب من اسمراا المعدئة  وجاء التوجيا الشرعي بالوقائ

عائشة رضي الله عن ا قالت قال رسول الله صلى الله    كما في حدئ ودخول أماكن ا  كالجذام والطاعون وغيرها  
بَ  ه ا ن بُِّ اللََِّّ ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ  : أنَّا  ل ت  ر سول  اللََِّّ ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ   ع نِ الطَّاعُونِ، فأ  س    ا وسل : "أنهَّ  عليا   أخ 

ُ ر حم  ة  للِ مُؤ مِنِين ، فليس  مِن ع ب دل ئة ق بُ الطَّ  ُ عل ى م ن ئ ش اءُ، ف ج ع ل اُ اللََّّ ابا  ئة بة ع ثاُُ اللََّّ كُُ  في بة ل دِهِ اعُ كان  ع ذ  ونُ، فة ي م 
ئُصِيب اُ   ل ن   أنَّا  ئة ع ل ُ   )الب اري،ص ابِر ا،  الشَِّ يدِ"  رِ  أج  مِث اُ  لا  إلاَّ كان   لا،   ُ اللََّّ ما ك ت ب   رق   1400إلاَّ  ه، 

  اوسل : "إذقال قال رسول الله صلى الله عليا    ، أسامة بن  ئد رضي الله عنافي حدئ   جاء  و (.5734الحدئ 
ع   رُجُوا مِن ا فِرار ا مِناُ")السيو ي،  ،  لطَّاعُونِ بِِر ال فلا  ت دخُلُوا علياتُ  باِ سَِ   ، ه1437و إذا وق ب  وأنة تُ   بِِرال فلا  تَ 

الحدئ    لم  وم(695رق   وفي هذا تأصيا  تجنب    ،  الصحي  و   االحجر  انتشارها  للعدوى  من  سواء  عن  رئق الحد 
 غيرها. لمشرب و أكا واالملامسة أو الاختلاط في الم 

التثقيف الصحي انتشار اسوبئة والجوائح الصحية تبَ  أهمية   ا قوي  ت  لأفراد بم تلف مراحل   العمرئةل  ومب 
  معائير التنمية الو نية والعالمية في تحدئد مستوى الرفاهية والنمو  ققيُة المجتمب، و بما يُ ظ صح  له اوتهذبي    سلوك  ل

)  يالمجتمع والمجتمعات  وسيلة  ه(1425باريان،للحكومات  ئعُد  الصحي  الوعي  مستوى  برفب  الاهتمام  أن  . كما 
واسمراا  فعالة الآفات  انتشار  من  الحد  المحلية    في  التجارب  من  والاست ادة  تطبيقية  عملية  علمية  من جية  وفق 

تياح فائروس  جع ال التثقيف الصحي ودوره ال والإقليمية والعالمية في ذلك. ومن أبر  اسمثلة التي تجلت في ا أهمية ا
المستجد   والاجتماعية    Coronavirus (COVID-19)كورول  الاقتصادئة  مستوياته   بم تلف  العالم  لدول 

وغيرها منا.  والتقنية  الحد  أو  انتشاره  ومشاركتا في  الصحي  ال رد  وعي  بمستوى  ذلك  وعلاقة  الدول ،  ومن جملة 
ال ائروس   العربية  المتضررة من  با  لاإ  السعودئة؛المملكة  المعمول  الاحترا ئة  الإجراءات  بين  ،  أن  التكاملي  والعما 

 . المؤسسات الحكومية والخاصة واسهلية والخيرئة ساهمت في تَ يف الآثًر المترتبة على انتشار ال ائروس بين اسفراد
الت هيئت ا  توعية  في  العام  التعلي   مؤسسات  دور  أهمية  بر ت  والإدارئةولذا  اسكاديية  بِدواره  في   عليمية 

مب الدور المناط بها وفق رؤئة المملكة العربية    اتْاشي     منية وفق خطط علمية    المحافظة على الصحة العامة للمجتمب
المجتمب  2030السعودئة   بناء  في  رئيستين  ركي تين  باعتبارهما  والصحة  بالشباب  العنائة  أهمية  على  نصت  والتي  م 
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في   القي  الصحية  اوخصوص    ده بالقي  الإيجابيةبناء ش صية ال رد وت وئ، ولكون ذلك ئتوقف على  ائونماالسعودي  
لكونها المرحلة   المرحلة الابتدائيةلدى  لاب الدور  وئتأكد ذلك  .لمجالات لتحقيق أعلى معائير جودة الحياةمَتلف ا

ب اسول  المقام  في  فكريا  المعنية  المتعل   ش صية  الإنتاج ا  مم  اواجتماعيًّ   اوصحيًّ   ا واقافي    صياغة  في  يادة  سيساه  
 م(. 2012،والرشيديالصرائرة وخ ض مستوى الإن اق على العلاج )

درائة كافية  و  على  المعل   ئكون  أن  الابتدائية لابد  المرحلة  لدى  لاب  الصحية  الثقافة  مستوى  لتحسين 
المدرسة واسسرة لكون العادات بِبعاد نمو الط ا في المرحلة الابتدائية، والعما الجاد على دع  العما المشترك بين  

ال رد من   النظرئة إلى ممارسات سلوكيةتنمو في مستوى مبكر من حياة  المعلومات  )عثمان والمغربي   خلال ترجمة 
أن2012وحجاج، إلا  وأغا   دراسة  م(،  )2011)  جرجاوي  جمعة  عبدالحلي   م(2017م(،ودراسة  ودراسة   ،

   توجيا سلوكياتهمب أهميتا البالغة في    االمتعلمين صحي  واقيف  توعية  محدودئة دور المعل  في  أوضحت    م(2018)
لذا    ؛ المرا ويجنب   الإصابة، ويخطو به  نحو الصحة الجسدئة والعقلية    إلى السلوك الصحي الصحيح الذي ئقي

لدى    العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية من خلال المقررات  يدور معلم  إلىكانت الدراسة الحالية للتعرف  
 المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير. تلاميذ

 :لدراسةمشكلة ا
في مَتلف المجالات التقنية والصناعية وال كرئة والثقافية والاجتماعية وغيرها مما    املحوظ    ا ش د العالم تطور  

وسلامت  ، والتي ضاع ت   علاقة اسفراد ببعض   وصحت  على  والآثًر الجانبية  أفر  عدد من التغيرات المتسارعة  
التعلي   المس  على  القائمين  عاتق  على  الملقاة  التلاميذ وخصوص  ؤوليات  لدى  الصحي  الوعي  مستوى    ا في تحسين 

الابتدائية لاسيما   يثلونالمرحلة  السعودئة  وه   العربية  المملكة  عن    في  ئ ئد  عدد  لاب   60ما  إجمالي  من   %
ا بلغ  التعلي   بتعداد  و  ال  6187776لعام  للإحصاء،ب  العامة  )الهيئة  في    اونظر  .  م(2020 البة  لتواجده  

ولذا بر ت    ف   أكثر عرضة للإصابة باسمراا ونقا العدوى لغيره .المبانّ التعليمية    ومحدودة فيمساحات ضيقة  
بصحة   الن وا  في  التعليمي  خلال كادرها  من  وأهميت ا  المدرسة  خلال    التلاميذمكانة  من  مستواها  وتحسين 

الوقائية  لتثقيف الصحي الجيد، وتقديما ئعُد من   الخدمات الإرشادئة  التعليمية  والذي  العملية  أه  مؤشرات نجاح 
ذلك    التربوئة إلى  أشارت  وعبدالحكما  عبدال تاح  )دراسة  و 2001ميد  )م(،  ليلى  أبو  ودراسة  2002دراسة   ،)

 .(2009كماش )
على   بر ت أهمية دور المعلمين  Coronavirus (COVID-19)ومب انتشار فائروس كورول المستجد  

في أوساط   في العملية التربوئة التعليمية في نشر الثقافة الصحية ام مًّ   ومكول    ال اوئةباعتباره  حجر    وجا الخصوص
و  واسنشطة،  وال عاليات  البَام   خلال  من  التعليميةالتلاميذ  المقررات  خلال  دراسة   من  أكدت  هذا  وسجا   .
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William & Angela  (2010)شعار منظمة الصحة العالمية "الصحة للجميب"  على ضرورة تحقيق مضامين    م
الص الم اهي   إرساء  تستوجب  والتي  الابتدائية  المرحلة  في  والمؤارة  لاسيما  الصحية  السلوكية  اسنماط  وممارسة  حية 

دة التحصيا    التعليمي و يا، وتحسين مستواهبصورة مباشرة أو غير مباشرة في صحت   على المدى القرئب والبعيد
المدرسي،   الغياب والتسرب  الصرائرة والرشيدي )إلا إن  وتقليا فرص  م( أشارت إلى ضعف  2012نتائ  دراسة 
المرحلة الابتدائية؛ مما أدى إلى ارت اع نسب الإصابة باسمراا    تلاميذ دور المعل  في تع ئ  الم اهي  الصحية لدى  

غير صحية  وتناول اسغذئة ال  اقافة التغذئة السلبيةشيوع    صحية، وال  غيرال  للعادات ونقا العدوى إلى أُسره  نتيجة  
السلبية   الممارسات  من  عدد  وظ ور  اسسر،  من  عدد  أوساط  من في  الت لص  وعدم  الش صية،  النظافة  كعدم 

ع  المعلمين للدأهمية تقديم  . وبناء على ما سبق تبَ   ال ضلات الضارة، ووضب الن ايات في غير أماكن ا الم صصة
الص الجانب  لتطوئر معارف   وم اراته  في  لتسرئب اللا م للأ  ال  فعالة ومصممة  برام   ئكون هناك  حي، بحي  

  الجرجاوي وأغا(، ودراسة  م2006)  أبو شقيركما أشارت إلى ذلك دراسة    نجاح تعل  اس  ال العادات الصحية
  . م(2017)م(، ودراسة جمعة  2011)

ما  ا وتأسيس   للتعرف  سبق كا   على  الحالية  الدراسة  معلم  إلىنت  الثقافة    يدور  تنمية  في  الشرعية  العلوم 
لدى   المقررات  من خلال  مستوى   تلاميذ الصحية  وتحقيق  التعليمية،  البيئة  للإس ام في تحسين  الابتدائية  المرحلة 
والتي تعُنى بالمتعل  ثة للمتعل   في إ ار تحقيق مست دفات الرؤئة التربوئة الحدئ  توعوي صحي أفضا بإذن الله تعالى

ومتوا نة  بصورة شمولية  والثقافية وغيرها  والجسمية  العقلية  الجوانب  الطالب والذي س  ،من مَتلف  يع   من مقدرة 
 على التحصيا العلمي الجيد.

 :دراسةأسئلة ال
 تحاول الدراسة الإجابة عن السؤال الرئيس التالي: 

المرحلة الابتدائية   تلاميذلثقافة الصحية من خلال المقررات لدى  مية افي تنالعلوم الشرعية    يما دور معلم
 مجموعة من اسسئلة ال رعية على النحو التالي:  وئت رع من هذا السؤال عسير؟من وج ة نظره  بمنطقة 

الصحية   .1 الثقافة  تنمية  الشرعية في  العلوم  ئتعلق  ما دور معلمي  المقررات فيما  الش صية من خلال  بالنظافة 
 ؟ نظره  بمنطقة عسيرة  دى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ل

من خلال المقررات لدى    فيما ئتعلق بالتغذئة الصحيةما دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية   .2
 ؟تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير 

ال .3 الثقافة  تنمية  العلوم الشرعية في  من خلال المقررات   فيما ئتعلق بالإسعافات اسوليةصحية  ما دور معلمي 
 ؟ لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير
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من خلال المقررات لدى  فيما ئتعلق بالصحة البيئية  ما دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية   .4
 ؟سير تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة ع

من خلال المقررات لدى    فيما ئتعلق بصحة المست لك   ما دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية .5
 ؟تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير 

 نم فيما ئتعلق بم اهي  اسمراا وكي ية الوقائة من ا  ر معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية  ما دو  .6
 ؟ خلال المقررات لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير

 : دراسةال يةأهم
 :في كونها الدراسة الحالية  تكمن أهمية

المرحلة تلاميذ  لدى      وم الثقافة الصحيةتتناولا بالبح  والدراسة والمتعلق بممن الموضوع الذي  هميت ا  تستمد أ .1
العلوم    يالعربية السعودئة، ومناقشت ا سدوار معلم  ة العرئضة في التعلي  العام بالمملكةالابتدائية باعتباره  الشريُ

 الشرعية في تنميت ا من خلال المقررات الدراسية.
السعودئة    مضامينفي تحقيق    تُسِ  ُ  .2 العربية  للمملكة  الو نية  والمرتك ة 2030الرؤئة  الحياة  م في تحسين جودة 

 المرحلة الابتدائية.   تلاميذفي حياة حي ودع  الممارسات الصحية المتمي ة على رفب مستوى اسفراد الص
بح  تةُب صِ رُ  .3 الشرعية  المقررات  ربط  بضرورة  التعلي   بو ارة  القرار  خلال   التلاميذ ياة  صانعي  من  اليومية  الصحية 

 اسمثلة واسنشطة الإارائية المصاحبة للمقررات.
مراحا التعلي  اسخرى للإس ام في    ة أدوار المعلمين في سائر المقررات فيتتيح المجال للباحثين والباحثات لدراس .4

 صناعة وعي صحي مجتمعي متمي . 
 : دراسةال دافأه

 الدراسة فيما ئلي: دافتتمثا أه
 المرحلة الابتدائية.  تلاميذم اهي  الثقافة الصحية اللا مة ل إلىالتعرف  .1
معلم  إلىالتعرف   .2 تنمية    يدور  في  الشرعية  المالعلوم  خلال  من  الصحية  المرحلة   تلاميذلدى    قررات الثقافة 

 الابتدائية. 
 : دراسةحدود ال

 اقتصرت هذه الدراسة على:
الموضوعي:   • معلمالحد  لدى    يدور  المقررات  من خلال  الصحية  الثقافة  تنمية  في  الشرعية   تلاميذالعلوم 

 المرحلة الابتدائية. 
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ية بإدارتي التعلي  بمحافظة ظ ران  لوم الشرعية بالمرحلة الابتدائتتناول الدراسة آراء معلمي العالحد المكانّ:   •
 دة. الجنوب، وإدارة التعلي  بمحافظة سراة عبي

 ه.1440/1441 الجامعيالدراسة في ال صا الثانّ من العام   بُِ قتِ  الحد ال مانّ: •
 مصطلحات الدراسة:

 يكن إجمال مصطلحات الدراسة فيما ئلي: 
" مجموعة من اسساليب المعتادة في عما أشياء معينة وإنجا  وظائف بِنا:م(  2007ئعُر فا الشرئف )دور:  

موقف   في  )صمحددة  ما"  إجرائي    (. 10اجتماعي  الباح   العلوم    اوئعُرفا  معل   ئنت ج ا  التي  العملية  بالمن جية 
المقررات رغبة في رفب مستوى   الشرعية بالمرحلة الابتدائية في ت وئد المتعلمين بالمعلومات الصحية الإارائية من خلال

    ال ردي والمجتمعي. وعي   الصحي
الصحية:   بدحالثقافة  وم اهرةو   ئعُر ف ا  إلى  2013)   ئن  المعروفة  الصحية  الحقائق  ترجمة  بِنا:" عملية  م( 

،  أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى ال رد والمجتمب، بهدف تغيير الاتجاهات والعادات السلوكية غير السوئة
)ص الصحيحة"  الصحية  العادات  وممارسة  الخبَات  اكتساب  على  ال رد  مساعدة  عبد  (. 14وكذلك    وئضيف 

( رفب  "  ه(:1440الحلي   أجا  من  سليمة،  صحية  وممارسات  حياة  نمط  تبني  على  الناس  ح   هدف ا  عملية 
 اهي  الصحية السليمة المستوى الصحي للط ا والمجتمب، والحد من انتشار اسمراا، وئتحقق هذا الهدف بنشر الم

الوقائة من ا")ص الباح  إجرائيًّ   (.81في المجتمب، وإرشاده  إلى وسائا  المعلومات والمعارف    اوئعرف ا  بِنها جميب 
المرحلة الابتدائية، والتي تؤار بطرئقة فع الة على اتجاهاتا    والاتجاهات الصحية، والسلوكيات التي ئتلقاها المتعل  في

 ية سليمة. تا، وت وده بالم ارات التي تْكنا من التعاما مب المواقف الم تل ة بطرئقة صحوتنعكس على تصرفا
التعليمية التي تشكا القاعدة اسساسية للتعلي    ةبِنها: "المرحل تعُرف المرحلة الابتدائية  :  المرحلة الابتدائية

تتشكا التي  الط ولة  مرحلة  في  بالتلاميذ  وتعُنى  سنوات،  ست  ومدتا  وم اراته     النظامي  ش صياته   في ا 
  ا (. وئعرف ا الباح  إجرائي  2311ص م،  2012سنة" )الصرائرة والرشيدي،  (12-6واتجاهاته ، وتبدأ عادة من )

ية التي تهت  بالط ولة المتوسطة والمتأخرة بالتعلي  العام بالمملكة العربية السعودئة والتي تساه  في  بِنها المرحلة التعليم
 . وفكرياًّ  ، اوصحيًّ  ،اواقافيًّ  ،عيًّا اجتماصناعة الط ا 

 الإطار النظري: 
التعليمية للمتعل  وأكثرها تأاير    تةُع دُّ  في مستقبلا؛ وتعود أهميت ا لسببين    االمرحلة الابتدائية من أه  المراحا 

لتطوئررئيسين هما: كونها مرحلة تكوئنية   ا ونمائا  يلة حياتا    المتعل   وحجر اسساس  في ا عدد من  سسس ئوضب 
لش صي العادات  المكونة  من  عدد  واكتساب  الم تل ةتا،  السلوكية  للقدرات ثًني ا  .واسنماط  بناء  مرحلة  : كونها 
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  .ومعارف وم ارات   خبَات والتي تعما على تحدئد الإ ار العام لحياتا من خلال ما ئتلقاه من    ،العقلية والذهنية
المرحلة الابتدائية يُتا أهمية خاصة لتأايرها على علاقتا    ميذتلا فالعنائة بالتثقيف الصحي لعلى ما سبق    ا تأسيس  و

، ولكي ئتمكن من القيام بالواجبات التعليمية المنا ة  بِسرتا، وعلاقتا ب ملائا في المدرسة، وكذلك علاقتا بالمجتمب
عية في تنمية  لشر العلوم ا  يولذا كان الحدئ  عن دور معلم  ؛للأهداف التعليمية المرسومة   ابا بصورة منتظمة تحقيق  
 المرحلة الابتدائية.  تلاميذالثقافة الصحية لدى 

 الثقافة الصحية:
الرجوع  تبع  للأبحاث وا  من خلال  تعددئة المصطلحات  تبين  الدراسة  الم تمة بموضوع  لاختلاف    اسدبيات 

والباحثات  للباحثين  التربوئة  والمنطلقات  المصطلحات   ،المدارس  تلك  جملة  الصحية  :ومن  والتثقيف  الثقافة   ،
لل رد ومسؤوليتا المجتمعية في    مجمل ان اجتمعت في  إي، والوعي الصحي و الصح العنائة بالمستوى الصحي  حول 
)  أوضحلذا    ؛ذلك  على2003كمال  ئرتك   الصحي  التثقيف  أن  النظرئة   م(  المعرفة  هي:  رئيسية  محاور  الااة 

يثا المنطلق للبَام  الرعائة الصحية التثقيف الصحي    ، وبهذا ئتضح أنوالممارسات السلوكية  والاتجاهات الوجدانية
با:  إلى  (2004ظاهر )اسولية في المجتمعات. كما ئشير   ئقُصد  التثقيف الصحي  التي نستطيب من  "  أن  العملية 

داخا  اسمراا  انتشار  حالة  في  خاصة  وعاداته   سلوك  ،  تغيير  لغرا  وعي    وإثًرة  اسفراد،  تثقيف  خلالها 
ذلك غرس العادات، والتقاليد الاجتماعية التي من شأنها تدعي  الجانب الصحي، وتطوره مثا ممارسة  المجتمب، وك

)الرياضة الصحية"  والتغذئة  الصحية  بِن  م(  2006أبو شقير )وئضيف    (.2ص،  وال      ةتتعلق: "بالمعرفالثقافة 
الصحية   القضايا  لبعض  والاتجاهات  الميول  العمرئوتكوئن  للمرحلة  و المناسبة  النصح  تقديم  خلال  من  التوجيا  ة 

الثقافة الصحية  أنَّ م( 2009 نكة ) كما ئرى(،  11على السلوك الصحي اليومي" )ص والتواصا بما ئنعكس إيجابا  
المتعلقة با العملية  التطبيقية  الممارسات  المتعل  من ترك  على  السلوك الصحي لدى  المعني بتحسين  لرعائة الصحية 

 والمعلومات المع  ة لصحة المتعل  داخا المدرسة وخارج ا. خلال استثمار المعارف 
 أهمية الثقافة الصحية:

نمية الثقافة الصحية ج ء من تنمية المنظومة الثقافية المتكاملة للمتعل  لتساعده للعيش بسلام وا مئنان،  ت
للموا ن والمقي  والاست ادة من ا  وتقدئر الج ود الحكومية الرسَية واسهلية المتعلقة بتقديم الخدمات الصحية والمتاحة  

أهميت ا   وتستمد  وجا.  أكما  مادتيا  اهتمام  من  على  بها في  السعودئة  العربية  بالمملكة  للحك   اسساسي  النظام 
الثلااون":  ه(1412الثلااون والحادئة والثلااون ) العام، وتلت م بمكافحة  :  المادة  التعلي   الدولة    ة اسمية. الماد توفر 

والث موا ن:  لااون الحادئة  لكا  الصحية  الرعائة  وتوفر  العامة،  بالصحة  الدولة  )صتعنى  أهميت ا    ،(9"  تنبب  كما 
"رفب مستوى الصحة الن سية لإحلال   ه(1389)التعلي  في المملكة العربية السعودئة    خلال أهدافكذلك من  
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ربية السعودئة ئة المملكة العوكذلك تأكيد رؤ ،  (6)ص  "السكينة في ن س الطالب، وتهيئة الجو المدرسي المناسب
للموا ن 2016) والرفاهية  الحياة  جودة  معائير  تحقيق  في  والنشاط  بالصحة  المتس   الحيوي  المجتمب  دور  على  م( 

وبهذا ئتضح ضرورة العنائة بالجانب الصحي للمتعلمين سواء  فيما ئتعلق بتوفير بالبيئة التعليمية الصحية، .  والموا نة
 قررات الدراسية.  المضمنة في الم لومات والمعارفوالمع

 أهداف الثقافة الصحية:
الصحية الثقافة  أهداف  السلوكيات،    وتتعدد  تتنوع  وتعدئا  والتصورات  المعتقدات  معالجة   وقدلتشما 

و 2001)  و ا   عباس ال  أوضح )م(،  وأغا  و 2011الجرجاوي  )م(  والرشيدي  و 2012الصرائرة  عثمان  م(، 
 ن أهداف الثقافة الصحية يكن إجمالها فيما ئلي: بِ م(2018الحلي  ) وعبد، م(2016)
نشر الم اهي  الصحية السليمة في أوساط المجتمب والعادات الصحية والممارسات السلوكية الإيجابية في أوساط  .1

والعما على ،  من خلال المقررات التعليمية ومن خلال تجسيد المعلمين لم اهي  القدوة الحسنة لطلابه   لتلاميذا
الصحية  معالجة   وقت  الاشكاليات  بهدمن  المستوى    ف مبكر  وتحسين  لل رد  الصحي  الوعي  مستوى  رفب 

 الصحي في المجتمب.
ائية نحو الصحة، والعادات السليمة، وغرس القي  المرحلة الابتد  تلاميذتنمية الميول والاتجاهات الايجابية لدى   .2

 ة على صحة المجتمب العامة.الصحية في ن وس  ، وتع ئ  مسؤولياته  المجتمعية في المحافظ
العما على تغيير م اهي  اسفراد المتعلقة بالصحة العامة وما ئ ددها من اسمراا واسوبئة، وجعا الصحة على  .3

 والاقتصادئة. مار البيئة التعليمية له ، والمقومات المجتمعية قائمة أولوياته  من خلال استث
من خلال العما التكاملي   النمو المتوا ن للمتعل  في مَتلف المجالات،  تهيئة البيئة التعليمية الصحية والمعينة على .4

 .ائير الصحيةبين المدرسة والمؤسسات المجتمعية اسخرى بهدف رفب ك اءة البيئة التعليمية بما يُقق أعلى المع
البن اء المشترك اله .5 التعاون  التوعوئة من خلال  الصحية  المؤسسات  برام   لبناء  العما على الاست ادة من  ادف 

 ومية والخاصة واسهلية. الانسان وتع ئ  ش صيتا مما يُقق العما التكاملي الريادي بين مؤسسات المجتمب الحك
تعرئف   .6 من خلال  المجتمب  في  والوفيات  اسمراا  معدلات  الوقائة    التلاميذتَ يض  و رق  واسوبئة  باسمراا 

ذلك  من ا،   من  الاست ادة  الويكن  انتشار  س ولة  ظا  فائر في  في  ئتضح  المستجد عدوى كما  وس كورول 
Coronavirus (COVID-19) . 

الصحي التثقيف  ما    :مستويات  خلال  الثقافة    تضمنتا من  بتع ئ   الم تمة  التربوئة  واسبحاث  الدراسات 
أشار  الصحية بِسلوب تدريجي ئ دف إلى تحسين مستوى وعي ال رد والمجتمب حول الم ا ر الصحية المحتملة، ولذا 

 م( أن مستويات التثقيف الصحي تت لص في المستويات التالية: 2018الحلي  ) م(، وعبد2003ية رواشدة )ابخط
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ا .1 اسولي:التثقيف  رفب   والذي  لصحي  إلى  الصحي  مستوى  ئ دف  الجيدة    الوعي  التغذئة  حول  ال رد  لدى 
حة البيئة التي ئعيش في ا.  وتع ئ  النظافة الش صية، والمحافظة على ص  الوقائة من اسمراا،  وسُب ا  ،الصحية
أنا ئقب على عاتق المؤسسات التعليمية والمجتمعية كالمدارس واسسرة والمساجد وجماعة الرفاق وغيرها   ك ولا ش

 مسؤولية كبَى في غرس الم اهي  الصحية السليمة لل رد عبَ مراحلا العمرئة الم تل ة. 
الثانوي:  .2 الصحي  ذوي   التثقيف  اسفراد  مجموعات  المتشابهة ك  وئتناول  والسمات  العمرئة،  المر الخصائص  حلة 

نقا  أو  باسمراا  للإصابة  خطورة  عواما  الخصائص  تلك  باعتبار  العما  وبيئة  والجنس،  التعليمية،  والمرحلة 
مب  والتعاما  الصحية  السلامة  الضرورئة على  ت وئده  بالمعلومات  التثقيف في  أهمية  لغيره . وتكمن  العدوى 

 ليا من انتشارها.طارئة بهدف الحد من اسمراا والتقالحالات المرضية ال
التثقيف الصحي المتعلق بتمكين المصابين بالإعاقات، أو المصابين بِمراا م منة كالسكري وارت اع ضغط الدم  .3

مب  التعائش  على  له   المعينة  بالآليات  وت وئده   المرضية،  المشكلة  ت اق   من  الحد  بهدف  وغيرها  الدم  وفقر 
 .لية، والن سيةمكانياته  المتاحة الجسدئة، والعقاسمراا بإ

في ضوء اهتمام التربية الحدئثة بم تلف جوانب المتعل  الثقافية وال كرئة والصحية   مجالات الثقافة الصحية:
قائمة أولويات اهتمامات القائمين على تربية الجيا وتنشئتا وتحسين  والاجتماعية وغيرها؛ تأتي الثقافة الصحية على 

عدة  مس  مجالات  على  لتشتما  لدئ    الوعي  وصحتا تويات  المتعل   بسلامة  علاقة  غير    ذات  أو  مباشرة  بصورة 
 مباشرة ومن أبر  تلك المجالات ما ئلي:

الثقافة الصحية تهت  بخلق توا ن بين التكوئن العقلي والان عالي للمتعل  لما لها من   الصحة العقلية والوجدانية:  .1
ش صي وتحسين مستوى التوافق ال ة ونوعية استجابة ال رد مما ئساه  في تحقيق ذاتا  أار واضح في تحدئد  بيع

في    افي تحقيق ذلك التوا ن وخصوص    ا م م    اأن المعلمين ئؤدون دور    م(2015قمر )والاجتماعي لا. وأضافت  
سعي   والمجتمعية  والصحية  الن سية  اس مات  و   افترة  الذاتي  والرضى  بالسعادة  الإحساس  ولذا لتحقيق  المجتمعي؛ 

لإشباع حاجاته  الن سية، كما سيكون لها أار في بناء    اميمة بين   وبين المتعلمين سعي  ئنبغي العنائة بالعلاقة الح
ائروس كورول  خبَاته  التعليمية والحياتية. وتعظ  الحاجة لذلك أاناء مواج ة المملكة العربية السعودئة لجائحة ف

 . Coronavirus (COVID-19)المستجد 
من  .2 تعد  والتي  وانتشارها،  اسمراا  من  السلامة  في  الرئيسي  المرتك   النظافة  تعتبَ  حي   الش صية:  النظافة 

اسمور الم مة لصحة المتعل  وسلامتا في كافة الجوانب. وئكمن دور المعل  في تعوئد المتعل  علي ا حتى تصبح  
النظافة الش صية ما   ش صيتا ومن أبر  اسمثلة التي تتجلى في عادة سلوكية في ورد في حدئ  أبي هرئرة  ا 
عنا الله  عليا    ، رضي  الله  صلى  الله  رسول  قال  س  قال  "خَ  وقصُّ   ال طرة:من    وسل :  والختانُ،   الاستِحدادُ، 
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ون تفُ  وت قلي ُ   الشَّارب،  الحدئ   1408،")اسلبانّاسظ ار  الإبط،  رق   المتعلقة  (5332ه،  الجوانب  ومن   .
باعتبارهما أحد أه  المنافذ الم مة للأمراا لل رد، وأحد وسائا نقا ش صية غسا اليدئن  بتحقيق النظافة ال

التطبيقية  والممارسات  التعليمية  المقررات  والتأكيد علي ا من خلال  العنائة بها  ولذا يجدر  اسفراد  بين  العدوى 
وخصوص   فترات    اللمعلمين  ذلفي  إلى  أشار  كما  المجتمعات  في  الوبائية  دراسة    ك اس مات 

Leger,Young,Blanchard, Perry (2019 .) 
من وجمالا    واستمرارئة نضارتا    الجس حيوئة  هي المسؤولة عن بقاء    الجيدة  التغذئة الصحية وذلك سن التغذئة .3

وئوفر جميب العناصر الغذائي ة اللا مة لنمو ه  اتباع المتعل  لنظام غذائي جيد ئوف ر كمية كافية من الطاقة  خلال  
وغيرها. وقد جاءت الشرئعة المط رة بالتأكيد على ذلك والعنائة    ،والدهون  ،والبَوتين  ،كاسلياف  سلي بشكال  

جِدل    با من خلال من جية تتس  بالتوسط والات ان كما في قولا تعالى:}يا  ب نِي آد م  خُذُوا  ئِنة ت كُ   عِن د  كُاِ  م س 
رفُِوا ۚ إِنَّاُ  ر بوُا و لا  تُس  رفِِين  ﴿و كُلُوا و اش  ر ج  لعِِب ادِهِ و الطَّيِ ب اتِ مِن  ﴾ قُا  م ن  ح رَّ 31 لا  يُُِبُّ ال مُس  م   ئِن ة  اللََِّّ الَّتِي أ خ 

نة ي ا خ الِص ة  ئة و م  ال قِي   تِ لقِ و مل ئة ع ل    كذلك ام ةِ ۗ  الر ِ  قِ ۚ قُا  هِي  للَِّذِئن  آم نُوا في الح  ي اةِ الدُّ يا  ﴾ 32مُون  ﴿نةُ  صِ اُ الآ 
ر   ح رَّم   إِنمَّ ا  م ا قُا   بِاللََِّّ  ركُِوا  تُش  و أ ن   الح  قِ   بِغ ير ِ  و ال بة غ ي   و الإ ِثْ    ب ط ن   و م ا  مِنة   ا  ظ   ر   م ا  ال   و احِش   بِاِ    بيِ    ئةُنة   لِ   لم   

تة قُولُوا   و أ ن   ﴿سُل ط ال   تة ع ل مُون   لا   م ا  اللََِّّ  ا33ع ل ى  )سورة  الآيات  ﴾{  التأكيد 33-31سعراف،  وجاء   .)
وسل : المقدام معدي بن كرب رضي الله عنا قال رسول الله صلى الله عليا  ذلك كما في حدئ   النبوي على  

بُ ابنِ آد م  أُكُلاتل ئقُِم    ا"م ن  صُل ب ا فإن  كان لا بدَّ فثةُلُ   لطعامِا مِن وعاءل ملأ  ابنُ آد م  شرًّا مِن بطنل، ح س 
(، وجاء الثناء على أكا المؤمن واقتصاده  674ق  الحدئ   ه، ر 1414لُ   لشرابِا واةُلُ   لنة   سِا" )البستي،واةُ 

الكافر وجشعا فكما جاء في حدئ  لا    وذم شراهة  أك  ر جُلا  كان  يأ  كُاُ  أنَّ  قال:"  أبي هرئرة رضي الله عنا 
، ف  ك ثِير   لا  ق لِيلا  ل   ، ف كان  يأ  كُاُ أك  ُؤ مِن  يأ  كُاُ في  ذكُِر  ذلك  للنبِ  ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ    ا، فأس 

: إنَّ الم  معيفقال 
ئتأكد دور المعلمين من   ولذا(.5159ه،رق  الحدئ  1400واحِدل، والكافِر  يأ  كُاُ في س بة ع ةِ أم عاءل" )الب اري،

ال  خلال بالعادات  المتعل   لتمد  تَصصاتها  بم تلف  التعليمية  اسمراا المقررات  من  لوقائتا  الصحية  غذائية  
 .االم ر ة وغيرهط الدم والسمنة الم منة كالسكري وارت اع ضغ

أو    الرعائة والعنائة اسولية وال ورئة للإنسان نتيجة تعرضا لحالة صحية  ارئة   والمتعلقة بتوفير الإسعافات اسولية   .4
الآثًر الجانبية المترتبة على الإصابة حتى ئت    حادث م اجئ بهدف إنقاذ حياتا والمحافظة علي ا، والتقليا من

الرعائة   )تقديم  المت صصة  الطبية  المراك   اللا مة من  الط االصحية  إنقاذ  أهمية  2013،منظمة  تبَ   ولذا  م(. 
وإبرا الشرعية  التعليمية  المقررات  خلال  من  ذلك  ركائ   معالجة  إحدى  على  بالمحافظة  وتعلقا  ذلك  أهمية    

سبحانا المتمثل الخمس    الضروريات  ئقول  إذ  العظي   اسجر  من  ذلك  على  ئترتب  وما  الن س  ح ظ  في    ة 
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ر ائيِا  أ نَّاُ م ن  قة ت ا  نة   س ا بِغ ير ِ نة   سل أ و  ف س ادل في اوتعالى:} ن ا ع ل ى ب نِي إِس  تة بة  اِ ذ لِك  ك  س  ر اِ ف ك أ نمَّ ا قة ت ا  مِن  أ ج 
ي ا يع ا و م ن  أ ح  يع ا و ل ق د  ج اء ته ُ النَّاس  جمِ  ي ا النَّاس  جمِ  ُ    بة ع د  ذ لِك  في  ه ا ف ك أ نمَّ ا أ ح  ثِير ا مِنة     رُسُلنُ ا بِال ب يِ ن اتِ ثَُّْ إِنَّ ك 

رفُِون { )سورة   ومن أبر  الإسعافات اسولية الجدئرة بالاهتمام الإنعاش القلب    ،(32  ةالمائدة: الآئاس  ر اِ ل مُس 
 وغيرها. ، العين وإصابات والن ئف، والحروق،  الرئوي،

والمتعلقة بحمائة وصحة وسلامة البيئة الطبيعية المحيطة بالمتعل  والتي تؤار على صحتا، ومقاومة    الصحة البيئية: .5
ة البيئية: المحافظة على جودة الهواء والابتعاد عن تلوئثا من وتشما الصحي  كا ما من شأنا الاعتداء علي ا.

الع البيئيخلال  التوا ن  على  والمحافظة  اسحيائية  والسلامة  وغيرها،  والجيف  والتأهب   وادم  الحية،  للكائنات 
الخطرة المواد  وإدارة  مع ا،  الجيد  والتعاما  البيئية  الت ل   للكوارث  و رق  الملواة،  والتسرئبات  من المن لية  ص 

رة بالح  على إما ة اسذى عن ئعة المط جاءت الشر ذلك    ةومصادرها. وسهميالن ايات، والمحافظة على المياه  
  ،الطرئق وعد ه من شعب الإيان وجعلا من أفضا الصدقات والقربات كما في حدئ  أبي هرئرة رضي الله عنا

بة عُون ، أو  بض ب  وسِتُّون ، شُع ب ة ، فأف ض لُ ا قة و لُ لا إل ا    "الِإيانُ   :وسل قال قال رسول الله صلى الله عليا    بض ب  وس 
شُع ب ة   والح  ياءُ  الطَّرئِقِ،  ع نِ  اسذ ى  إما  ةُ  وأ د لها   ،ُ اللََّّ )النيسابوري،إلاَّ  الإيانِ"  مِن   الحدئ  1374  رق   ه، 

رها كشجرة السدر المثمرة كما في حدئ  على البيئة سواء بقطب أشجا  الاعتداء، كما جاء الن ي على  "35
"إنَّ الَّذئن ئقط عون  السِ در  ئُص بُّون  في النَّارِ    لى الله عليا وسل :عائشة رضي الله عن ا قالت قال رسول الله ص

"، وجاء الوعيد لمن ئتغوط أو ئبول في 118، رق  الحدئ 8ه، رق  الج ء  1406على وجوهِ   صبُّا" )الهيثمي،
الله عليا    قال قال رسول الله صلى  ، أبي هرئرة رضي الله عنا  ر أو في  رئق الناس كما في حدئ ظا اسشجا
نِ   وسل : "إنَّ  ِ قالوا: و ما اللَّعَّال  اتةَّقُوا اللَّعَّان ين   : ُ عليا و س لَّ   قال  : الذي    ر سُول  اِلله ص لَّى اللََّّ يا ر سُول  اِلله؟ قال 

 (.269ه، رق  الحدئ  1374ئة ت   لَّى في   رئِقِ النَّاسِ، أ و  في ظِلِ ِ   " )النيسابوري،
ا رسول الله    نقال: "إ الله بن عمرو رضي الله عن ما    حدئ  عبد   ف ي  ،لمياه ومصادرهاوجاء الح  على 

؟! قال: نع ، وإن    صلَّى اللهُ عليا وسلَّ  مرَّ بسعد وهو ئتوضَّأُ،  فقال: ما هذا السَّرف؟ فقال: أفي الوضوءِ إسراف 
ب صلى الله عليا وسل  سمتا (، كما جس د الن316، رق  الحدئ   1جه،  1403)الشوكانّ،كنت  على نهرل جارل"

، أو  كان  ئة غ ت سِاُ، لا كما في حدئ  أنس بن مالك رضي الله عنا قال:" كان  النبُّ ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ   ئة غ سِاُ ب ع
" )الب اري، ُدِ 

ادل، وئة تة و ضَّأُ بالم   قه، ر 1374( و)النيسابوري،201ه، رق  الحدئ   1400بالصَّاعِ إلى خَ  س ةِ أم د 
وأكدت على أهمية التو ان البيئي للكائنات الحية ومن ذلك الن ي عن قتا الحيوالت لغير الحاجة    (.325الحدئ 

قتا   نوسل : "مقال قال رسول الله صلى الله عليا    ، كما في حدئ  عبدالله بن عمرو بن العاص رضي الله عن ما
القيامةِ قيا   ئوم   عنا  بعُنُقِا فتة ق ط ع ا"   يا رسول  اللهِ عُص ور ا بغير حقِ ا سألا اللهُ  وما ح قُّا قال أن تذبح ا ولا تأخذ  
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  ، س ا بن سعد الساعدي رضي الله عنا(، وجاء في حدئ   13، رق  الحدئ  9ه، رق  الج ء1403)الشوكانّ،
عليا   الله  صلى  الله  رسول  قال  "نهقال  الخمسةِ   ىوسل :  قتاِ  والصُّ   ،  عن  والض دعِ  والنحلةِ  النملةِ  ردِ عن 

 (.317، رق  الحدئ 9هة، رق  الج ء1413)البي قي،والهدهدِ"
المست لك: .6 الغذائي وصلاحيتا للاست دام الآدمي،    بإدراكوتتعلق    صحة وسلامة  المنت   المتعل  سهمية صحة 

والعالمية  الت اماومدى   والإقليمية  الو نية  الغذائية  بالمعائير  تقيده  ومدى  باسدللشرئعة  المتعل   وتعرئف  وار  ، 
بالواجب الشرعي المتمثا في اسمر   ا في هذا الجانب، وضرورة التعاون مب اسج  ة المعنية قيام  الحكومية المبذولة  

الرقابة والمتابعة، والتعاون على بالمعروف والن ي عن المنكر، وبذل النصيحة لمن أسند له  ولي   اسمر مسؤولية 
 .  ب المقلدةوالخداع والبضائالبَ والتقوى في محاربة الغش 

انتقالها ومسبباتها، وت وئد   وئتعلق  التعاما مب اسمراا واسوبئة:  .7 العامة و رق  بالتعرئف باسمراا في صورتها 
الوقائية والاحترا ئة التي أقرتها   الشرئعة المط رة في حال حدوث الوباء كما في حدئ  أبو  المتعل  بالإجراءات 

نَّ ر سول  اِلله ص لَّى إ"  قال قال رسول الله صلى الله عليا وسل :،  اعبدالرحمن بن عوف رضي الله عن م سلمة بن  
: لا ئوُردُِ ممُ رِا   ُ عليا و س لَّ   قال  ثُ، أنَّ ر سول  اِلله ص لَّى اللََّّ و ى و يُُ دِ  : لا ع د  ُ عليا و س لَّ   قال  ."  اللََّّ  عل ى مُصِح ل

 الله بن  خول اسماكن المؤبوة كما في حدئ  عبد(، والن ي عن د2221ه، رق  الحدئ 1374)النيسابوري،
ن ادِ أ بوُ    قال: "إنعباس رضي الله عن ما   اُ اسج  عُم ر  بن  الخ طَّابِ، خ ر ج  إلى الشَّامِ، حتىَّ إذ ا كان  بس ر غ  ل قِي اُ أ ه 

ء  قد  و ق ب  بال وُهُ أنَّ الو با  بَ  اباُُ، فأخ  ة  بنُ الج رَّاحِ و أ ص ح  ُ  اجِرئِن  شَّامِ. قال  ابنُ ع بَّاسل ف قال  عُم رُ: اعُبة ي د 
د عُ لي الم

تة ل ُ وا ف قال  بة ع ضُ  ء  قد  و ق ب  بالشَّامِ، ف اخ  بَ  هُ   أنَّ الو با  ت ش ار هُ  ، و أ خ  ُ   : قد  خ ر ج ت  س م رل و لا  اسوَّلِين  ف د ع و تُهُ  ، ف اس 
و قال   تة ر جِب  عن ا،  أ ن   النَّاسِ و أ ص ح    نة ر ى  ب قِيَّةُ  أ ن   بة ع ضُُ    معك   نة ر ى  عليا و س لَّ   و لا    ُ اللََّّ ابُ ر سولِ اِلله ص لَّى 

ت ش ار هُ    ، ثَُّْ قال  اد عُ لي اسن ص ارِ ف د ع و تُهُ   لا، ف اس  : ار ت ِ عُوا ع نيِ  ءِ ف قال  دِم ُ    عل ى هذا الو با  بِيا  تةُق  ، ف س ل كُوا س 
فِ ِ ا تِلا  تة ل ُ وا ك اخ  ُ  اجِرئِن ، و اخ 
مِن لم قةُر ئ شل  ةِ  ي    اهُن ا مِن م ش  اد عُ لي م ن كان  ه   : ثَُّْ قال   ، ار ت ِ عُوا ع نيِ   : ف قال   ،  

نِ، ف قالوا: نة ر ى أ ن  تة ر جِب  بالنَّاسِ و لا   ءِ،  مُ  اجِر ةِ ال  ت حِ، ف د ع و تُهُ   فة ل    يخ  ت لِف  عليا ر جُلا  دِم ُ    عل ى هذا الو با   تةُق 
رِ   فة ن اد ى ة  بنُ الج رَّاحِ: أ فِر ار ا مِن ق د  بِحُوا عليا، ف قال  أ بوُ عُبة ي د  رل، فأص  بِح  عل ى ظ     اِلله؟  عُم رُ في النَّاسِ: إنّ ِ مُص 

ر هُ  ة ، و كان  عُم رُ ئ ك  كُ  قاله  ا يا أ با  عُبة ي د  رِ اللهِ   ف قال  عُم رُ: لو غ ير  ف اُ، نة ع    ن ِ رُّ مِن ق د  رِ اِلله، أ ر أ ئ ت  لو    خِلا  إلى ق د 
ب ة   الخ ص  ر ع ي ت   إن   أ ليس   ب ة   ر ى ج د  و اسُخ  ب ة   اهُما خ ص  د  إح  نِ،  و تَ  عُد  لا  و ادِيا   فة   ب ط ت   إبِا   لك   تة   ا    ك ان ت   ر ع ية 

ر   ب ة   الج د  ر ع ي ت   وإن   اِلله،  رِ  عبدُ بق د  ف ج اء    : قال  اِلله،  رِ  بق د  تة   ا  بة ع ضِ   ع ية  في  مُتة غ يِ ب ا  و كان    ، ع و فل بنُ  الرَّحم  نِ 
ع تُ   با ُ عليا و س لَّ   ئقولُ: إذ ا سَِ  ع تُ ر سول  اِلله ص لَّى اللََّّ : إنَّ عِندِي مِن هذا عِل م ا، سَِ  تِاِ، ف قال  ،    ح اج  بِ ر ال

وإ عليا،  مُوا  تة ق د  تَ   فلا  فلا  به ا،  و أ نة تُ    بِ ر ال  و ق ب   ثَُّْ ذ ا  الخ طَّابِ  بنُ  رُ  عُم  اللََّّ   ف ح مِد    : قال  منا.  فِر ار ا  رُجُوا 
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ب ة  أ كُ  ب ة  و تة ر ك  الخ ص  : و قال  لا أ ئ ض ا: أ ر أ ئ ت  أنَّاُ لو ر ع ى الج د  . و   اد  في ح دئِ  م ع م رل قال  ؟ ن ت  مُع جِ   هُ ان ص ر ف 
: ف   : ف سِر  إذ ا، قال  : نة ع   ، قال  ُ" قال   ن  لُِ إن  ش اء  اللََّّ

: هذا الم  حِاُّ، أ و  قال 
: هذا الم  دِئن ة ، ف قال 

س ار  حتىَّ أ ت ى الم
 (. 2219ه، رق  الحدئ 1374)النيسابوري،

   :وسائل الثقافة الصحية
ية التثقيف  ختلاف ال ئة المست دفة من عمل وسائا الثقافة الصحية تتنوع با  إلى أنَّ م(  2019أشار عرب )

الصحي ومراعاة سنماط التعل  لدى المتعلمين لا سيما في ظا التطور التقني والتكنولوجي، والعما على صناعت    
 كأدوات لنشر الوعي للآخرئن، ويكن إجمال تلك الوسائا فيما ئلي:  

المالمرئية:  الوسائا المسموعة   .1 عن  رئق الكلمة المنطوقة، ومن أبر    علومات الصحيةوالتي ئت  من خلالها نقا 
والمقابلات، كما   المدرسية والمحاضرات  الإذاعة  القصيرة من خلال  الإذاعية  البَام   المعينة على ذلك  الوسائا 

اب شات بهدف إئصال الرسالة التوعوئة سكبَ يكن الاست ادة من برام  التواصا الاجتماعي كبَلم  السن
 المتعلمين. قدر ممكن من

المكتو المقروءةالوسائا   .2 العبارة  عن  رئق  والإارائية  التوعوئة  الصحية  المعلومات  نقا  ئت   والتي  أبر  ب:  ومن  ة، 
بمتابعة وإشراف من المعلمين، ن  و المتعلمالمعينة على تحقيق ذلك النشرات التوعوئة القصيرة التي ئقوم بإنتاج ا  

النصية   المدرسية  الجوال  و SMSورسائا  التوعوئة،  الر ،  التعليمية  المعارا  وإقامة  التوضيحية،  سومات 
 وغيرها. ،والواتساب والملصقات، وكذلك است دام برام  التواصا الاجتماعي كتوئتر، وال يس بوك، 

 المرحلة الابتدائية: ذتلاميدور معلم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية لدى 
لوايقة   الرجوع  خلال  ال من  العلوم  مواد  الامن    للمرحلتين  العام  شرعية  التعلي   في  والمتوسطة  بتدائية 

مب سائر المقررات التعليمية   قررات العلوم الشرعيةلم الدور التكاملي اأوضحت لتانوال م(2017ه(، وجمعة )1427)
جا  تنمية الثقافة الصحية لدى  لاب التعلي  العام على وجا العموم و لاب المرحلة الابتدائية على و في    اسخرى

على معل  العلوم الشرعية باعتباره أحد مرتك ات العملية   املموس    ارجمت ا واقع  الخصوص، وئقب الدور اسكبَ في ت
ئتطلب لإدراكا  الترب والذي  المكولت،  لسائر  والنماء  والبناء  الحيوئة  ب  روح  ال ع ال في  والعنصر  والتعليمية،  وئة 

بمتطلبات   ووعيا  تجاه صحة  لابا  و ذلك لمسؤولياتا  على،  الباح   ا لاع  لمجال    من خلال  الت صصي  الإ ار 
دور معل     يكن إجماله(  1440بية الإسلامية )ه(، ووايقة معائير مجال تعل  التر 1440تعلي  التربية الإسلامية )

 فيما ئلي:   المرحلة الابتدائية تلاميذالشرعية في تنمية الثقافة الصحية لدى 
 تا.  عة المرتبطة بصحة ال رد وسلامتعرئف المتعل  باسحكام الشرئ .1
 في حياته  اليومية. ، وحث   على تطبيق ذلك تعرئف المتعل  بالعادات والقي  والم ارات الصحية الإسلامية .2
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وتناول  .3 والحليب  اسسنان  وتنظيف  ال    الصحية كغسا  الجوانب  ذاتا في  الاعتماد على  المتعل  بِهمية  تثقيف 
 الغذاء الصحي مكتما العناصر. 

والمعلومات الإارائية المتعلقة   بِسس التغذئة الصحيةتثمار مقررات العلوم الشرعية المقدمة للمتعل  في ت وئده  سا .4
 من خلال است دام الوسائا التعليمية المشوقة.  اجيد   ا والتي تعما على بناء الجس  بناء صحي  بذلك 

وتحقيق .5 العامة،  الصحة  م اهي   تع ئ   في  التعليمية  اسنشطة  ربط    توظيف  من  المتعل   لدى  المعرفي  التكاما 
 ة للصحة العامة في مَتلف المقررات التعليمية.  الخبَات التعليمية المع   

والنقاش .6 الحوار  أساليب  للصحة   ت عيا  المع  ة  واسساليب  القضايا  لمناقشة  وأساتذته   المتعلمين  بين  الهادف 
 العامة. 

التعليمية بالمجتمب من خلال معالج .7 البيئة  الصحية منربط  والجوائح  واسمراا  اسوبئة  ال  ة قضايا   صفخلال 
 الدراسي.

ل وقوع إصابة أو حالة صحية  سعافات اسولية كج ء من الاستجابة ال ورئة في حا درئب المتعلمين على الإ ت .8
 سحد  ملائ   داخا المدرسة وخارج ا.   ارئة أو حادث م اجئ
 الدراسات السابقة:

لي ي   سلوك    وقدمLeavy  (1993  )دراسة  على  تثقيف صحي  برلم   تأاير  مدى  تقويم  إلى  هدفت 
الصف اسول التجرئب حي  شملت     لاب  المن   شبا  الدراسة )في مدرستين بِمرئكا، واست دمت  (  64عينة 

مقارنة   وسلوك    الذئن تعرضوا للبَلم  الصحي  تلاميذو البة وتوصلت الدراسة إلى وجود تحسن في معرفة ال  ا  الب  
 . موعة الضابطةبالمج

م( حي  هدفت إلى إبرا  التوعية الصحية في اسحادئ  النبوئة الشرئ ة ودور 1998دراسة المر وعطايا )
في   دراسة  التربية  خلال  من  التحليلي  الوص ي  المن    الباحثان  است دم  فقد  الدراسة  هدف  ولتحقيق  تحقيق ا. 

  ، لوسائا المعينة على ترجمت ا في البيئة التعليمية المدرسيةالعدئد من النصوص النبوئة والعما على استنباط عدد من ا
إجراء   إلى  الدراسة  توصلت  التدرئبية  عدد  وقد  الدورات  ورفب   ةالتأهيليمن  الصحي  التثقيف  مجال  للمعلمين في 

تحقيق ، وضرورة ت عيا شراكة المدارس المجتمعية مب القطاع الصحي فيما شأنا مستوى ك اءته  الم نية المتعلقة بذلك 
 المعائير الصحة والسلامة في البيئة التعليمية.  

العلي ) الثقافة الصحية لدى  2001دراسة  المراحا اسساسية    تلاميذ م( حي  هدفت إلى معرفة مستوى 
العليا في المدارس الحكومية بمحافظة جنين بدولة فلسطين. ولتحقيق هدف الدراسة است دم الباح  المن   شبا  

التحصيلي التعليمي للطالب على التجرئب لتحدئد أار جنس الطالب وسكنا ومستوى تعلي  الوالدئن، والمستوى  
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(  الب و البة. وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق 470اسة من )مستوى الثقافة الصحية، وقد تكونت عينة الدر 
ار تعلي  الوالدئن ومستوى الطالب التحصيلي على مستوى بِذات دلالة إحصائية تع ى لصالح الإلث فيما ئتعلق  

 الثقافة الصحية.
( التعرف  2003دراسة  وقان  إلى  للمراحا اسساسي  إلىم( حي  هدفت  المدرسية  الصحة  برام   ة  واقب 

الدنيا في المدارس الحكومية، والمدارس التابعة لوكالة غوث من وج ة نظر معلمي ومعلمات هذه المراحا بمحافظة 
ل عينة بلغت لبلس بدولة فلسطين. وقد است دم الباح  المن   شبا التجرئب لتحقيق هدف الدراسة من خلا

وق ذات دلالة إحصائية في واقب برام  الصحة أنا لا توجد فر إلى  ومعلمة. وقد توصلت الدراسة    امعلم    (433)
لمتغيرات   اوالصحة الاجتماعية تبع    المدرسية بمجالاتها المتعلقة بالصحة البيئية، والصحة الجسمية، والصحة الن سية،

 الجنس والمؤها العلمي وسنوات الخبَة وساعات اليوم الدراسي.
لمسرحي في تنمية الوعي الصحي لدى  لاب ( والتي هدفت إلى إبرا  دور العرا ا2009دراسة ع ت )

الصف الخامس الابتدائي ضد مرا أن لون ا الطيور والخنا ئر، وقد است دمت الدراسة المن   شبا التجرئب حي   
الجنسين ملتحقين بمدرسة خالد بن الوليد الابتدائية بالدق لية بجم ورئة    مَتلفمن    64نت عينة الدراسة من  تكو 

وتوص العربية.  إحصائية  مصر  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائ   للمجموعة لت  البعدي  القياس  لصالح 
 التجرئبية في مستوى الوعي الصحي وأار العرا المسرحي في ذلك.

)  ةدراس وأغا  هدفت  2011الجرجاوي  والتي  ام(  مدارس   إلىلتعرف  إلى  في  الصحية  التربية  تطبيق  واقب 
وقد غ ة،  بمدئنة  الحكومي  عينة   التعلي   تكونت  الدراسة، كما  في  التحليلي  الوص ي  المن    الباحثان  است دم 

( من  فرد  129الدراسة  )  ا(  دور  50من  عن  الدراسة  أس رت  وقد  غ ة.  بمدئنة  الحكومية  المدارس  من  مدرسة   )
 .بمستوى عاليوتقدي ا لل دمات الصحية للتلاميذ   مراقبة البيئة الصحية المدرسية المدرسة في

ال التعرف  2012صرائرة والرشيدي )دراسة  المدارس   إلىم( والتي هدفت إلى  المدرسية في  الصحة  مستوى 
( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  والمعلمات.  المدئرات  نظر  وج ة  من  الكوئت  دولة  في  مدئرة  104الابتدائية   )

التجرئب لتس ر نتائج ا  ( معلمة ت اختيارهن بطرئقة  بقية عشوائية، كما است دمت الدراسة المن   شبا  670و)
ى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية  ( في مستو 0.05عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

( في 0.05تع ى لمتغيرات المؤها العلمي والسلطة المشرفة، وعن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
  ائية تع ى لمتغير الخبَة العملية من وج ة نظر المعلمات بينما لا توجدمستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتد

( في مستوى الصحة المدرسية في المدارس الابتدائية تع ى لل بَة 0.05إحصائية عند مستوى )فروق ذات دلالة  
 العملية من وج ة نظر المدئرات.
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في ضوء موضوعات التربية الصحية    سلامية م( والتي هدفت إلى تحليا كتب التربية الإ2017دراسة جمعة )
الدراسة تحليا المح المتوسطة، واست دمت  التعلي   لعام لمرحلة  المتوسطة  التعلي   التربية الاسلامية لمرحلة  توى لكتب 

م. وقد أظ رت الدراسة وجود فرق جوهري في تو ع الموضوعات التربوئة الصحية في مناه  التربية  2016-2017
 . 0.01لي  المتوسط عند مستوى الدلالة  الإسلامية لمرحلة التع

لى مدى أهمية الثقافة الصحية للط ا وعلاقت ا م( حي  هدفت إلى التعرف ع2018دراسة عبدالحلي  )
درمان، ولتحقيق ذلك الهدف ت است دام   مبِ ةبصحة المجتمب من وج ة نظر معلمات رياا اس  ال بمحلية أمبد

وقد شارك في   التجرئب.  ) المن   شبا  الدراسة  أن 150تن يذ  إلى  الدراسة  توصلت  ومدئرة روضة، كما  معلمة   )
رتبا ية  ا توجد علاقة    بالانخ اا، ولاسَات الثقافة الصحية العامة للط ا واسم والمجتمب لدى عينة الدراسة تتس   

س  ال في حين  ة الثقافة الصحية للط ا والثقافة الصحية للأم من وج ة نظر معلمات رياا اذات دلالة بين أهمي
 . أهمية الثقافة الصحية للط ا والثقافة الصحية للمجتمب رتبا ية ذات دلالة بينا أنها توجد علاقة 

 التعليق على الدراسات السابقة: 
في المؤسسات التعليمية    الصحي وتنمية الثقافة الصحيةأكدت الدراسات السابقة على أهمية تنمية الوعي  

لال دراسة العدئد من المتغيرات المتعلقة بها كالمرحلة العمرئة والتعليمية ومستوى تعلي  من خ  في مراحا التعلي  العام
، وتحدئد اوبحثيًّ   امعرفيًّ   اوقد است اد الباح  من ا في تحدئد الإ ار العام للدراسة وإارائ ،  الوالدئن والمجتمب وغيرها

العامة لها السابقةتْي ت عن الدر   ، إلا إن الدراسة الحالية المنطلقات  العلوم إبرا  دور  بتركي ها على    اسات  معلمي 
من خلال المقررات التعليمية التي    المرحلة الابتدائية   تلاميذ بالمرحلة الابتدائية في تنمية الثقافة الصحية لدى  الشرعية  
 تدرئس ا. ئقومون ب

 منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
 :دراسةمنهج ال

الو  المن    الحالية  الدراسة  الإنسانية  ص ياست دمت  للدراسات  اسنسب  المن    لكونا    ،باعتباره  وذلك 
للإجابة عن و ،  م(2006واقتراح الصورة الممكنة لها ) ئتون،  ئ ت  بجمب أوصاف دقيقة علمية للظاهرة المراد دراست ا

على دراسة    تساؤلات الدراسة وما تسعى إليا أهداف ا اتبعت المن   الوص ي لملاءمتا لطبيعة الدراسة لكونا ئعتمد 
الصحية دقيق ا،    الثقافة  وص  ا  ووص  ا  لا  المع  ة  والعواما  وكذلك  وتش صيا  وت سيراتا،  الراهن  الواقب  ووصف 

الشائعة والتعرف   الممارسات  النمو  الآرا  إلىتحدئد  ء والمعتقدات والاتجاهات عند اسفراد والجماعات و رائق ا في 
بين  القائمة  العلاقات  دراسة  وكذلك  و والتطور.  الم تل ة  الظواهر  كي ية    أو  كمية  بلغة  عن ا  التعبير 

  العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية من خلال   يدور معلمت التعرف على  وبناء عليا    م(.2000)عبدالح يظ،
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  الاستبيان المعد لذلك، بالإضافة  من خلال  بمنطقة عسير  المرحلة الابتدائية من وج ة نظره   تلاميذ المقررات لدى  
 إلى بعض أساليب المعالجة الإحصائية لتحليا نتائ  الدراسة الميدانية. 

 مجتمع الدراسة: 
العلوم الشرعية بالمرحلة الا التعلي   بتدائيةتكون مجتمب الدراسة من معلمي  ظ ران الجنوب    ظةبمحاف  بإدارة 

عدده    شؤون  امعلم  160والبالغ  إحصائية  الثانّ  ةبالإدار   المعلمينبحسب  ال صا  الجامعي خلال  العام  من   
الشرعيةه،  1441/1442 العلوم  معلمي  عبيدة    الابتدائية  بالمرحلة  بينما كان عدد  التعلي  بمحافظة سراة  بإدارة 

عدده    بالإدارة    امعلم    180والبالغ  المعلمين  شؤون  إحصائية  العام  خلال  بحسب  من  الثانّ   الدراسيال صا 
 ه. 1440/1441

 عينة الدراسة: 
الد عينة  من  تكونت  الا  100راسة  بالمرحلة  الشرعية  للعلوم  بمحافظة    بتدائيةمعلم ا  التعلي   ممثلين لإدارتي 

تقرئب ا من مجتمب الدراسة،    (%30) بنسبة    لطبقيةاخُتيروا بالطرئقة العشوائية ا  حي ،  ظ ران الجنوب وسراة عبيدة
 ( تو ئب أفراد عينة الدراسة على النحو التالي: 1وئوضح الجدول رق  )

 . أفراد عينة الدراسة( توزيع 1)ل جدو 
 م المدينة  العدد النسبة 
 1 ظهران الجنوب معلم ا 50 % 50
 2 سراة عبيدة  معلم ا 50 % 50

 أداة الدراسة: 
لجمب المعلومات والبيالت المتعلقة بالدراسة، والتي ت إعدادها من أداة  كقام الباح  باست دام الاستبانة  

العلوم   يدور معلم   سات والتقارئر الرسَية المتعلقة بموضوع الدراسة والمتمثا فيلدرا لاع على عدد من اخلال الا
. بمنطقة عسير  المرحلة الابتدائية من وج ة نظره   تلاميذفي تنمية الثقافة الصحية من خلال المقررات لدى  الشرعية  

( على  الاستبانة  اشتملت  فقرة  35وقد  الن ائية  (  صورتها  الثقافي  مجالات  اتْثا  وهي:  فة  الرئيسية  تنمية  لصحية 
تنمية الثقافة ، و الثقافة الصحية فيما ئتعلق بالتغذئة الصحيةتنمية  ، و الثقافة الصحية فيما ئتعلق بالنظافة الش صية

تنمية الثقافة الصحية و   ، تنمية الثقافة الصحية فيما ئتعلق بالصحة البيئية، و سعافات اسوليةالصحية فيما ئتعلق بالإ
ئتع بفيما  المست لك لق  و صحة  الوقائة،  وكي ية  اسمراا  بم اهي   ئتعلق  فيما  الصحية  الثقافة  ت    .من ا  تنمية  كما 

بدرجة كبيرة  الخماسي لتحدئد استجابات عينة الدراسة وهي على النحو التالي: ئقوم بدوره  )ليكرت(  اعتماد سل   
ا   الاث بواقب  متوسطة  ئقوم بدوره بدرجة  و ات،  بواقب أربب درجبدرجة كبيرة  بواقب خَس درجات، وئقوم بدوره    جد 

كما    ة واحدة.بواقب درج   ا قليلة جد  ئقوم بدوره بدرجة    اين، وأخير  تبواقب درج  قليلةئقوم بدوره بدرجة  ، و درجات 



 م2021مارس  – ه1442 رجب ،(26) العدد، يةجامعة الباحة للعلوم الإنسان مجلة

- 190 - 
 

رئيسين هما: الج ء اسول: والمتعلق بالمعلومات اسولية للمجيب عن   تكون الاستبيان في صورتا الن ائية من ج ئين 
و الاستبيا ) ن،  إشارة  بوضب  الاستبيان  فقرات  والمتعلق بالإجابة عن  الثانّ:  رأي (  Xالج ء  المعبَة عن  ال قرة  أمام 
 .المجيب

على مجموعة في صورتها اسولية  للتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباح  بعرض ا    :الدراسة  صدق أداة
و  السعودئة  الجامعات  في  العاملين  المت صصين  المحكمين  الشرعيةالعل معلمي  من  (  10)  وعدده    ومشرفي ا  وم 

الدراسة، وقد    دفومناسبة فقرات اسداة لهوئة وسلامت ا،  ، وذلك بهدف التحقق من مناسبة الصياغة اللغمحكمين
والمقترحات   الملاحظات  من  العدئد  تعلق ا للأداةالتطوئرئة  وردت  لعدم  ال قرات  من  العدئد  استبعاد  ت  ، كما 

الدراسة،   اسوقد تبموضوع  الآخر،    بعض ا  ال قرات وحذف  لبعض  اللغوئة  الصياغة  تعدئا  فت   بها  لتصبح  خذ 
 ( فقرة.35فقرات الاستبيان في صورتها الن ائية بواقب )

الثبات بطرئقة الاتساق الداخلي    :ثبات أداة الدراسة للتأكد من ابات أداة الدراسة ت حساب معاما 
( وبذلك ئتمتب الاستبيان بدرجة عالية  0.83بلغ معاما الثبات )  حي   أل ا(لل قرات باست دام معادلة )كرونباخ  

 .من الثبات 
الإحصائية جمب    :الأساليب  عن    البيالت بعد  الإجابة  ت  الاستبيان،  بيالت  وت رئغ  بالدراسة  الخاصة 

  تلاميذ ى  ت لدفي تنمية الثقافة الصحية من خلال المقرراالعلوم الشرعية    يدور معلمما    :تساؤل الدراسة الرئيسي
برلم     وذلك من خلال است دام،  واسسئلة ال رعية المنبثقة منا  ؟بمنطقة عسير  المرحلة الابتدائية من وج ة نظره 

 وذلك باست دام المعالجات الإحصائية الآتية:  (SPSS) التحليا الإحصائي
 . لها حساب التكرارات لإجابات العينة والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارئة .1
 ت اعتماد النسب المئوئة الآتية من أجا ت سير النتائ :  .2

: وهي ال ئة التي سينحصر متوسط إجابات  ابدرجة قليلة جد  مستوى قيام دور معل  العلوم الشرعية بالدور   •
 (.1.80-1.00العينة الحسابية بين )

التي • ال ئة  وهي  قليلة:  بدرجة  بالدور  الشرعية  العلوم  معل   دور  قيام  إجابات  سين  مستوى  متوسط  حصر 
 (.2.60-1.81العينة الحسابية بين )

بدرجة متوسطة: وهي ال ئة التي سينحصر متوسط إجابات مستوى قيام دور معل  العلوم الشرعية بالدور   •
 (. 3.40 – 2.61العينة الحسابية بين )

سينحصر • التي  ال ئة  وهي  بدرجة كبيرة:  بالدور  الشرعية  العلوم  معل   دور  قيام  إجابات  متو   مستوى  سط 
 (. 4.20 – 3.41العينة الحسابية بين )
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: وهي ال ئة التي سينحصر متوسط إجابات  اكبيرة جد    مستوى قيام دور معل  العلوم الشرعية بالدور بدرجة •
 (. 5.00 – 4.21العينة الحسابية بين )

 :تحليل النتائج ومناقشتها
با علي ا  الحصول  ت  التي  للنتائ   عرض ا  الج ء  هذا  المعالجات  ست ئتضمن  إجراء  وبعد  الدراسة،  أداة  دام 

المتمثا في: الدراسة  لتساؤل  الثقافة الصحية من خلال    يمعلمدور  ما    الإحصائية وفق ا  تنمية  الشرعية في  العلوم 
 ؟ المرحلة الابتدائية من وج ة نظره  بمنطقة عسير تلاميذالمقررات لدى 

المتوسطا و   است دام  ت  السؤال  هذا  على  الحللإجابة  فقرات  ت  من  فقرة  لكا  المئوئة  والنسب  سابية 
 كما ئلي:  الثقافة الصحية الاستبيان، وكذلك الدرجة الكلية لكا مجال من مجالات 

 :تنمية الثقافة الصحية فيما يتعلق بالنظافة الشخصية -المحور الأول
العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية فيما   يا حول دور معلمرتيبها تنازلي  دراسة وت( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة ال 2)جدول 

 يتعلق بالنظافة الشخصية من خلال المقررات 
 م الفقرة المتوسط الحساب  الانحراف المعياري  الترتيب 

 1 تعرئف المتعل  بتأكيد الشرئعة المط رة على النظافة الش صية  3.63 1.40 5
 2 أدوات النظافة الش صية مب الآخرئن. المتعل  بعدم مشاركة  تعرئف 3.69 1.33 3
 3 تعرئف المتعل  بِهمية العنائة بنظافة الوجا والك ين.  3.70 1.31 2
 4 تعرئف المتعل  بضرورة العنائة بغسا الجس  بصورة دورئة.  3.71 1.21 1
 5 سريُا. رجيلا وتتعرئف المتعل  بضرورة العنائة بنظافة الشعر وت 3.64 1.36 4
 6 تعرئف المتعل  بِهمية العنائة بنظافة الملابس بصورة دورئة.  3.64 1.36 4
 7 تعرئف المتعل  بِهمية العنائة بنظافة اسسنان بصورة دورئة. 3.63 1.40 5
 8 تعرئف المتعل  بضرورة العنائة بتقلي  اسظافر وتهذئب ا.  3.70 1.31 2

 المتوسط العام للمحور  3.67
 درجات  5الحساب من وسط * المت

ُ الجدول دور معلمي العلوم الشرعية حول    عينة الدراسة ( أنَّ المتوسطات الحسابية لاستجابات  2)  رق   ئةُب ينِ 
وأن    (3.71-3.63)قد تراوحت بين  في تنمية الثقافة الصحية فيما ئتعلق بالنظافة الش صية من خلال المقررات  

للم العام  الحسابي  )المتوسط  )3.67حور  للمحور  العام  المعياري  والانحراف  رق 0.06(  ال قرة  وأن  تعرئف "  4(، 
 ( وانحراف معياري 3.71جاءت بالمرتبة اسولى بمتوسط حسابي )"  المتعل  بضرورة العنائة بغسا الجس  بصورة دورئة

الشرعية في بيان      العلومبشكا دوري، وبهذا ئتأكد دور معل وهذا ئؤكد أهمية العنائة بالاغتسال للمتعل     (1.21)
وأنا من السنن المستحبة في ذلك اليوم كما أكدت ذلك دراسة جمعة  ،  ئوم الجمعة  وأهميتا   العنائة بالاغتسال  إئضاح

وتهذئب ا "  8رق     ةال قر   جاءت   وقدم(.  2017) اسظافر  بتقلي   العنائة  بضرورة  المتعل   رق   و ،  "تعرئف   3ال قرة 
العن" بِهمية  المتعل   بنظاتعرئف  والك ينائة  الوجا  الثانية   في"  فة  )  المرتبة  معياري  3.70بمتوسط حسابي  وانحراف   )
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الشرعية لطلاب  (1.31) العلوم  بيان معل   بتقلي  اسظافر   اوئتأكد ذلك من خلال  المط رة بالعنائة  الشرئعة  عنائة 
السوئة ال طرة  دور وعد ها من خصال  بصورة  والك ين  الوجا  بغسا  العنائة  الوضوء  ئة سواء  ، وكذلك  أداء  خلال 

وبعدها   المكشوفة  اسسطح  ولمس  اسشياء  است دام  قبا  أو  المطلقة  والنوافا  المكتوبة  والسنن  الخمس  للصلوات 
ن ذ لدخول ( والتي أكدت أهمية العنائة باسظافر لكونها م2019دراسة الحالية مب دراسة عرب )، وتت ق الكذلك 

نظافت ا   ئستل م  مما  للجسد  دو اسمراا  والمعقمات.  بصورة  أو بالمط رات  والصابون  بالماء  بالغسا  كما  رئة سواء 
بمتوسط  "  النظافة الش صية مب الآخرئن  تعرئف المتعل  بعدم مشاركة أدوات "  2ال قرة رق     ثالثةالفي المرتبة  جاءت  
علقة به   صية المتوهذا ئتماشى مب أهمية احترام الآخرئن ومبادئ الخصو   (1.33( وانحراف معياري )3.69حسابي )

  5رق     تينأن ال قر ( كذلك  2م. وئبين الجدول رق  )2009م(، ودراسة ع ت  1993وهذا ئت ق مب دراسة لي ي )
ة العنائة بنظافة تعرئف المتعل  بِهمي"   6وال قرة رق   "،  تعرئف المتعل  بضرورة العنائة بنظافة الشعر وترجيلا وتسريُا"

دورئة  بصورة  الم"  الملابس  الجاءتَ في  معياري  3.64)بمتوسط حسابي    رابعةرتبة  وانحراف  أن (،  1.36)(  ولاشك 
ذلك من محاسن الاسلام وكمالا وجمالا حي  دلت النصوص النبوئة على أهمية ذلك كما جاء في حدئ  عبدالله  

لُ ذرَّةل  بِا مثقالا ئدخُاُ النَّار  م ن كان في قل "  ى الله عليا وسل :قال قال رسول الله صل   ،بن مسعود رضي الله عنا
 أن  ئكون   مِن إيانل ولا ئدخُاُ الجنَّة  م ن كان في قلبِا مثقالُ ذرَّةل مِن كِبَ ل فقال الرَّجاُ: يا رسول  اِلله إنَّ الرَّجا  ل يُحِبُّ 

، الكِبَ ُ م ن بطِر الحقَّ وغمِص النَّ اوباُ حس ن ا ونعلُا حس نة  فقال: إنَّ الله  جميا    ه، 1414البستي،" )اس  يُُِبُّ الجمال 
الحدئ  ئعتني  5466رق   حي   ذلك  في  القدوة  وسل   عليا  الله  صلى  النب  وتجسيد  شعره(،  ،  وتطيبا  بترجيا 

قال:    ناالبَاء بن عا ب رضي الله عكما في حدئ     أذنيا   شحمة  وتسرئح لحيتا، وكان لدئا شعر   وئا ئصا إلى
لم أر شيئا قط أحسن   ،  ورأئتا في حلة حمراء  ،  أذنيا  بلغ شحمةرسول اِلله صلى الله عليا وسل  لا شعر ئ  ن"كا
، كما كان ئسدل (2337ه، رق  الحدئ   1374( و)النيسابوري،3551ه، رق  الحدئ 1400" )الب اري،  منا

  ،  أنَّ ر سول  اللََِّّ ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ "  قال:في حدئ  ابن عباس رضي الله عن  ،  كما    مَال ة  لمشركي مك ةشعره  
دِلُون  رُؤُوس ُ   ، وكان  ر سولُ كان   اُ الكِت ابِ ئ س  ركُِون  ئة   رقُُون  رُؤُوس ُ   ، ف كان  أه  ُش 

دِلُ ش ع ر هُ، وكان  الم  اللََِّّ ص لَّى   ئ س 
اِ الكِت ابِ فِيما لم   ئةُؤ م ر  فيا بشيءل، ثَُّْ فة ر ق  ر سولُ    اللهُ عليا وسلَّ   يُُِبُّ  "  ص لَّى اللهُ عليا وسلَّ   ر أ س اُ اللََِّّ  مُو افة ق ة  أه 

الحدئ 1400الب اري،  ) رق   لدى  (3558ه،  المعانّ  تلك  الشرعية في تأكيد  العلوم  معل   دور  ئتأكد  ، وبهذا 
تعرئف المتعل  بتأكيد الشرئعة المط رة  "  1وجاءتَ ال قرة رق   م(.2017المرحلة الابتدائية وتؤكد ذلك جمعة )  تلاميذ

النظاف الش صيعلى  رق   ةة  وال قرة  دورئة "  7"،  بصورة  اسسنان  بنظافة  العنائة  بِهمية  المتعل   المرتبة  تعرئف  في   "
وبهذا ئتضح أهمية ذلك من خلال تعلي  اس  ال من   (1.40( وانحراف معياري ) 3.63بمتوسط حسابي )   امسةالخ
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الو   االقدوة الحسنة وتْثيا اسدوار في ذلك وخصوص   ب الطعام وغيرها وتت ق الدراسة  ضوء وآدافيما ئتعلق بتعلي  
 م(. 2009م( ودراسة ع ت )2003الحالية مب نتائ  دراسة  وقان )

 :تنمية الثقافة الصحية فيما يتعلق بالتغذية الصحية  -المحور الثاني
العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية فيما   يلما حول دور معراسة وترتيبها تنازلي  ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الد3)جدول 

 يتعلق بالتغذية الصحية من خلال المقررات 
 م الفقرة المتوسط الحساب  الانحراف المعياري  الترتيب 

 1 تعرئف المتعل  بتأكيد الشرئعة على ضرورة المحافظة على الجس    3.41 1.31 1
 2 صحي المتكاما للجس  ية الغذاء ال تعرئف المتعل  بِهم 3.12 1.06 4
 3 تعرئف المتعل  بقوائ  الغذاء الصحي المتكاما  3.16 1.36 2
 4 تعرئف المتعل  بقيمة نعمة الغذاء والمشرب الصحي  3.15 1.01 3
 5 الطعام تعرئف المتعل  بآداب  2.49 1.32 5

 المتوسط العام للمحور  3.07
 درجات  5* المتوسط الحساب من 

 ُ حول دور معلمي العلوم الشرعية   عينة الدراسة ( أنَّ المتوسطات الحسابية لاستجابات  3)  رق    الجدولئةُب ينِ 
الثقافة الصحية فيما ئتعلق   وأن    (2.49-3.41)من خلال المقررات قد تراوحت بين    بالتغذئة الصحيةفي تنمية 

على ضرورة المحافظة على الشرئعة  تعل  بتأكيدتعرئف الم" 1وأن ال قرة رق ، (3.07المتوسط الحسابي العام للمحور )
)جاءت    "الجس  بمتوسط حسابي  اسولى  معياري)3.41بالمرتبة  وانحراف  من خلال    (1.31(  ذلك  أهمية  وتتأكد 

المحرمة   المأكولات  ئؤذئا من  ما  الشرئعة بالجس  وتحريم كا  إئضاح سبا عنائة  الشرعية من خلال  العلوم  مقررات 
وهذا ئت ق مب    ،سكرات والم درات والمؤارات العقلية وغيرهاوالمشروبات كالخمر والم  ن ئر وغيرهاكالميتة والدم والخ

وعطايا  المر  دراسة  )نتائ   وآغا1998  الجرجاوي  ودراسة  والرشيدي  ،  م(2001)  م(،  الصرائرة  ودراسة 
رق   م(.2011) ال قرة  جاءت  المتكاما"  3كما  الصحي  الغذاء  بقوائ   المتعل   الثا في    "تعرئف  بمتوسط  المرتبة  نية 

( )3.16حسابي  معياري  وانحراف  المأكولا  ( 1.36(  في  الشرعي  اسصا  بيان  خلال  من  ذلك  تناول  ت  ويكن 
م( على ت وئد  2019والمشروبات وأنا الحا ما لم ئتعارا مب قواعد الشرئعة الكلية، كما أكدت دراسة عرب )

وجاءت في المرتبة  صحية لثقتا المطلقة في معلما ومعلمتا.    اسغذئة الالمتعل  في المراحا التعليمية اسولية بقائمة بِه
رق    ال قرة  الصحي""  4الثالثة  والمشرب  الغذاء  نعمة  بقيمة  المتعل   )  تعرئف  حسابي  وانحراف 3.15بمتوسط   )

 "ا للجس تعرئف المتعل  بِهمية الغذاء الصحي المتكام"  2(، وكما ئتضح من الجدول أن ال قرة رق   1.01معياري )
بمتوسط حسابي  جاء الرابعة  المرتبة  معياري  3.12)ت في  وانحراف  م  (1.06)(  ئت ق  العلي وهذا  دراسة  نتائ   ب 

( 2.49المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي )   الطعام "فيتعرئف المتعل  بآداب  "  5جاءت ال قرة رق   م(. كما  2001)
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اتَاذ القرار الصحيح" في المرتبة اسخيرة    طالب بم ارات ت وئد ال"  9(، وجاءت ال قرة رق   1.32وانحراف معياري )
 م(.2018وهاتَن النتيجتان تت ق مب نتائ  دراسة عبدالحلي  ) (1.18وانحراف معياري )( 3.26بمتوسط حسابي )

 :سعافات الأوليةتنمية الثقافة الصحية فيما يتعلق بالإ  -المحور الثالث
العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية فيما   يمعلمارية لإجابات عينة الدراسة وترتيبها تنازليًا حول دور الانحرافات المعي( يوضح المتوسطات الحسابية و 4)جدول 

 سعافات الأولية من خلال المقررات يتعلق بالإ
 م الفقرة المتوسط الحساب  الانحراف المعياري  الترتيب 

 1 لروح وسلامت ا ى المحافظة على اتعرئف المتعل  بتأكيد الشرئعة عل 3.75 1.40 1
 2 سعافات اسولية للحالات الطارئة تعرئف المتعل  بِسس الإ 3.48 1.13 4
 3 سعافات اسولية للحالات الطارئة تدرئب المتعل  على الإ 3.68 1.36 2
 4 تعرئف المتعل  بضروة الابتعاد عن المواقب واسدوات الخطرة  3.64 1.39 3

 م للمحور المتوسط العا 3.64
 درجات  5وسط الحساب من * المت

ُ الجدول حول دور معلمي العلوم الشرعية   عينة الدراسة ( أنَّ المتوسطات الحسابية لاستجابات  4)  رق   ئةُب ينِ 
وأن    (3.48-3.75)من خلال المقررات قد تراوحت بين    سعافات اسوليةفي تنمية الثقافة الصحية فيما ئتعلق بالإ

شرئعة على المحافظة على الروح تعرئف المتعل  بتأكيد ال  "1وأن ال قرة رق ،  (3.64العام للمحور )  المتوسط الحسابي
نتائ   (1.40)  ( وانحراف معياري3.75بالمرتبة اسولى بمتوسط حسابي )  ت جاءوسلامت ا"   جمعة    وهذا ئت ق مب 

شأنا  الن س من كا ما    في التأكيد على حرص الاسلام على ح ظ الضروريات الخمس ومن ا ح ظ  م(2017)
تُا  مُؤ مِن ا إِلاَّ  منت ك حرمت ا كما في قولا تعالى:}الإضرار بها، والوعيد الشدئد المترتب على   و م ا ك ان  لِمُؤ مِنل أ ن  ئة ق 

لِاِ إِ   ائ  و م ن  قة ت ا  مُؤ مِن ا خ ط    ائ  خ ط   رئِرُ ر قة ب ةل مُؤ مِن ةل و دِئ ة  مُس لَّم ة  إِلى  أ ه  دَّقُوا ف إِن  ك ان  مِن  قة و مل ع دُول  ل كُ   لاَّ أ ن  ئ صَّ فة ت ح 
نة ُ    مِيث اق  ف دِئ ة  مُس لَّ  ن كُ   و بة ية  رئِرُ ر قة ب ةل مُؤ مِن ةل و إِن  ك ان  مِن  قة و مل بة ية  لِاِ و تح  رئِرُ ر قة ب ةل مُؤ مِن ةل ف م ن  و هُو  مُؤ مِن  فة ت ح  م ة  إِلى  أ ه 

د   ر    لم   يجِ  ُ ع لِيم ا ح كِيم ا )ف صِي امُ ش    ِ تة و ب ة  مِن  اللََِّّ و ك ان  اللََّّ نَُّ   92ئ نِ مُتة ت ابِع ين  ا ف ج   اؤُهُ ج    تُا  مُؤ مِن ا مُتة ع مِ د  ( و م ن  ئة ق 
ا و غ ضِب   فِي  ا  ا  الِد  )خ  ع ظِيم ا  ابا   ع ذ  ل اُ  و أ ع دَّ  و ل ع ن اُ  ع ل ي اِ   ُ الآئتا)سور   {(93للََّّ النساء:  وقولا  93-92ن  ة   ،}

اس  ر اِ  سبحانا:} ف س ادل في  أ و   نة   سل  بِغ ير ِ  نة   س ا  قة ت ا   أ نَّاُ م ن   ر ائيِا   إِس  ب نِي  ن ا ع ل ى  تة بة  ذ لِك  ك  اِ  أ ج  قة ت ا  مِن   ف ك أ نمَّ ا 
ي النَّاس  جمِ  ي ا  أ ح  ف ك أ نمَّ ا  ي اه ا  أ ح  و م ن   يع ا  االنَّاس  جمِ  ج  و ل ق د   ذ لِك  في ع ا  بة ع د       ُ مِنة  ثِير ا  إِنَّ ك  ثَُّْ  بِال ب يِ ن اتِ  رُسُلنُ ا     ُ ء ته 

رفُِون    . (32{ )سورة المائدة: الآئة اس  ر اِ ل مُس 
رق   جاءت  كما   المتع"  3ال قرة  الإ تدرئب  على  الطارئة"  ل   للحالات  اسولية  الثانية  سعافات  المرتبة  في 

)بمتوسط حسابي وانحراف3.68   )  ( دراسة    ( 1.36معياري  نتائ   مب  ودراسة    مLeavy  (1993)لي ي  مت قة 
التأكيد على    م(2003)   وقان اسكثر شيوع  في  الاسعافية  الحالات  التعاما مب  آليات  المتعل  على  في    اتدرئب 

البسيطة وغيرها.   ال قرة ر وجاءت في المرتبة  محيطا المجتمعي الصغير كمداوة الجروح، والجبائر  تعرئف  "  4ق   الثالثة 
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بضرو  الخطرةر المتعل   واسدوات  المواقب  الابتعاد عن  )"  ة  )(  3.64بمتوسط حسابي  معياري  (، وكما  1.39وانحراف 
جاءت في المرتبة    "سعافات اسولية للحالات الطارئةتعرئف المتعل  بِسس الإ"  2ئتضح من الجدول أن ال قرة رق   

ت وئد المتعل    .م(2019وهذا ئت ق مب دراسة عرب )  (1.13)  ( وانحراف معياري3.48)الرابعة بمتوسط حسابي  
 ت الخطيرة.لتقليا حالات الإصابا اسعي   سعافات اسولية في مرحلة عمرئة مبكرة باسسس المعرفية والتطبيقية للإ

 : تنمية الثقافة الصحية فيما يتعلق بالصحة البيئية -المحور الرابع
العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية فيما   ينحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة وترتيبها تنازليًا حول دور معلمتوسطات الحسابية والا( يوضح الم 5)جدول 

 من خلال المقررات   بالصحة البيئيةيتعلق 
 م الفقرة المتوسط الحساب  الانحراف المعياري  الترتيب 

 1 المحيطة باورة العنائة بالبيئة توعية المتعل  بضر  2.99 1.37 5
 2 العامة كدورات المياه وغيرها وعدم العب  بها توعية المتعل  بضرورة العنائة بالمرافق  3.68 1.22 1
 3 توعية المتعل  بِهمية الت وئة الجيدة لمواقب الجلوس 2.97 1.47 6
 4 توعية المتعل  بِهمية الإضاءة الجيدة لمواقب الجلوس 2.59 1.32 7
 5 ة الط ا بِضرار إشعال الحرائق في اسماكن العامة توعي 3.63 1.23 2
 6 تشجيب المتعل  على إلقاء القمامة في المكان الم صص لها.  2.35 1.04 8
 7 تعرئف المتعل  بم ا ر التلوث البيئي  3.17 1.47 4
 8 تعرئف المتعل  بضرورة بالمحافظة على المياه ومصادرها  3.26 1.18 3

 ر محو المتوسط العام لل 3.08
 درجات  5* المتوسط الحساب من 

ُ الجدول حول دور معلمي العلوم الشرعية   عينة الدراسة ( أنَّ المتوسطات الحسابية لاستجابات  5)  رق   ئةُب ينِ 
ئتعلق   فيما  الصحية  الثقافة  تنمية  البيئية  في  بين  بالصحة  تراوحت  قد  المقررات  وأن    (2.35-3.68)من خلال 

لالم العام  )توسط الحسابي  ال قرة رق ،  (3.08لمحور  العامة كدورات "  2وأن  العنائة بالمرافق  المتعل  بضرورة  توعية 
وجاءت ،  (1.22)  ( وانحراف معياري3.68جاءت بالمرتبة اسولى بمتوسط حسابي )  المياه وغيرها وعدم العب  بها"

( 3.63)تبة الثانية بمتوسط حسابي  " في المر ماكن العامةتوعية الط ا بِضرار إشعال الحرائق في اس"  5ال قرة رق   
في التأكيد    م(1998م( ودراسة المر وعطايا )1993وهذا ئت ق مب نتائ  دراسة لي ي )  (1.23وانحراف معياري )

قيام بال رد بمسؤوليتا تجاه ا وح ظ ا من  المجتمب، وضرورة  فئات  الم   في خدمة  العامة ودرها  المرافق  أهمية  على 
المياه ومصادرها"  "  8ال قرة رق   حلت  ، و لتعدي بِي شكا كانا المتعل  بضرورة بالمحافظة على  المرتبة  تعرئف  في 

تعرئف المتعل   "  7ال قرة رق     رابعة(، وجاءت في المرتبة ال 1.18( وانحراف معياري )3.26بمتوسط حسابي )  لثة الثا
البيئي"   التلوث  )بم ا ر  وانحراف م3.17بمتوسط حسابي   )( ئت  (1.47عياري  دراسة وهذا  نتائ   مب   وقان     ق 

والحد من تلوئث ا بالن ايات م( في التأكيد على أهمية المحافظة على مصادر المياه لدورها في استدامة الحياة  2003)
 والم ل ات وغيرها.
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في المرتبة    ت ءبا" جاتوعية المتعل  بضرورة العنائة بالبيئة المحيطة  "  1كما ئتضح من الجدول أن ال قرة رق   
المتمثلة    م(2001وهذا ئت ق مب نتائ  دراسة العلي )  (1.37)( وانحراف معياري  2.99)بمتوسط حسابي    ةامس الخ

والبَام   وال عاليات  الدورئة  المسابقات  خلال  من  البيئة  على  الح اظ  في  المتعل   إشراك  أهمية  على  التأكيد  في 
الناجحة   التوعوئة، وعرا المبادرات  البيئة.    ا ي  وعالم  اوإقليم    امحلي  واسنشطة  ال قرة رق   في الح اظ على   3وجاءت 

الت وئة الجيدة لمواقب الجلوس" المتعل  بِهمية  المرتبة السادسة  توعية  ( وانحراف معياري 2.97)بمتوسط حسابي  " في 
رق   (1.47) ال قرة  وحلت  الجلوس"  4،  لمواقب  الجيدة  الإضاءة  بِهمية  المتعل   الم  "توعية  السابعة  في  بمتوسط  رتبة 

تشجيب المتعل  على إلقاء القمامة في المكان  "  6ال قرة    ا، وجاءت أخير  (1.32)( وانحراف معياري  2.59)حسابي  
وهذا ئتوافق مب نتائ  دراسة الصرائرة والرشيدي    ( 1.04)( وانحراف معياري  2.35)بمتوسط حسابي  "  الم صص لها

بق  م(2012) المتعل   ت وئد  وأسس ا  واعد  بِهمية  العامة  وأنواع ا  الصحة  التعليمية كالإضاءة  بالبيئة  علاقة  ذات 
التباعد   ئتيح له   الطلاب في مقاعده  بما  المسافة بين  اقتصادي، وكذلك  وسُبُا الاست ادة من ا بِسلوب علمي 

 . في فصا الشتاء وانتشار اسن لون ا الموسَية وغيرها االاجتماعي والحد من انتشار اسمراا وخصوص  
 : بصحة المستهلكية الثقافة الصحية فيما يتعلق تنم  -امسالمحور الخ

العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية فيما   ي( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة وترتيبها تنازليًا حول دور معلم6)جدول 
  من خلال المقررات بصحة المستهلكيتعلق 

 م الفقرة المتوسط الحساب اريالانحراف المعي الترتيب 
 1 توعية المتعل  بضرورة مطالعة تَرئخ صلاحية المنت  الغذائي  2.99 1.37 2
 2 الحافظة على صحة الانسان توعية المتعل  بِخطار المواد   3.68 1.22 1
 3 توعية المتعل  بعدم تناول اس عمة مج ولة المصدر  2.97 1.47 3
 4 بالابتعاد عن شراء اس عمة من الباعة المتجولون توعية المتعل    2.59 1.32 4

 المتوسط العام للمحور 3.06
 درجات  5* المتوسط الحساب من 

ُ الجدول ) عينة الدراسة حول دور معلمي العلوم الشرعية في   ( أنَّ المتوسطات الحسابية لاستجابات 6ئةُب ينِ 
ئ فيما  الصحية  الثقافة  المست لك تعلق  تنمية  خلا  بصحة  )من  بين  تراوحت  قد  المقررات  وأن  2.59-3.68ل   )

( للمحور  العام  الحسابي  رق 3.06المتوسط  ال قرة  وأن  المواد    "2(،  بِخطار  المتعل   صحة  توعية  على  الحافظة 
نتائ  د  (1.22)معياري  ( وانحراف  3.68جاءت بالمرتبة اسولى بمتوسط حسابي )  الانسان" ئت ق مب  راسة  وهذا 
الصبغات المتمثل   م(2009ع ت ) الطا جة والبعد عن  العامة للجسد وتناول اس عمة  الصحة  ة في المحافظة على 

وحلت الملونة والمواد الحافظة المضافة لعدد من اس عمة لما لها آثًر صحية على الجسد على المدى القرئب والبعيد.  
رق    تَرئخ"  1ال قرة  مطالعة  بضرورة  المتعل   ا  توعية  المنت   الثانية  لغذائي"  صلاحية  المرتبة  حسابي في  بمتوسط 

توعية المتعل  بعدم تناول اس عمة مج ولة المصدر" "  3كما جاءت ال قرة رق     (،1.37( وانحراف معياري) 2.99)
الثالثة   المرتبة  )في  حسابي  معياري2.97بمتوسط  وانحراف  ال قرة1.47)  (  جاءت  المتعل   "4رق     (، كما  توعية 
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وئتعين هذا   ( 1.32)  ( وانحراف معياري 2.59بمتوسط حسابي )  " من الباعة المتجولونس عمة  لابتعاد عن شراء ابا
على معل  العلوم الشرعية التأكيد للطبيعة العمرئة للتلاميذ والتي تْيا إلى حب الاستطلاع من خلال تذوق بعض 

ذ وانتشار اسوبئة في الوسط  لتلاميعلى الصحة العامة لالمأكولات الغير صحية مج ولة المصدر والمنشأ؛ مما قد ئؤار  
 التعليمي المدرسي. 

 : تنمية الثقافة الصحية فيما يتعلق بمفاهيم الأمراض وكيفية الوقاية منها -المحور السادس
نمية الثقافة الصحية فيما  العلوم الشرعية في ت يعلم( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة الدراسة وترتيبها تنازليًا حول دور م7)جدول 

 يتعلق بمفاهيم الأمراض وكيفية الوقاية منها من خلال المقررات  
 

 م الفقرة المتوسط الحساب الانحراف المعياري الترتيب 
 1 تعرئف المتعل  بسُبُا التعاما مب الحالات المرضية الطارئة  3.75 1.40 1
 2 مات الصادرة عن الج ات الرسَية المعنية بالصحة  ل  بِهمية التقيد بالتعليتوعية المتع 3.48 1.13 4
 3 تعرئف المتعل  باسمراا المعدئة وكي ية الوقائة من ا 3.68 1.36 2
 4 تعرئف المتعل  بنواقا ومسببات اسمراا المعدئة  3.64 1.39 3
 5 ئة الوقائة من اسمراا المعدتعرئف المتعل  بسُبُا   2.99 1.53 5

 للمحور  المتوسط العام 3.51
 درجات  5* المتوسط الحساب من 

ُ الجدول ) لاستجابات عينة الدراسة حول دور معلمي العلوم الشرعية في ( أنَّ المتوسطات الحسابية  7ئةُب ينِ 
الوقائة   وكي ية  اسمراا  بم اهي   ئتعلق  فيما  الصحية  الثقافة  تراوحت  من ا تنمية  قد  المقررات  خلال  بين    من 

تعرئف المتعل  بسُبُا التعاما مب  "1(، وأن ال قرة رق  3.51توسط الحسابي العام للمحور )( وأن الم3.75-2.99)
وهذا ئت ق مب   (1.40)معياري  ( وانحراف  3.75جاءت بالمرتبة اسولى بمتوسط حسابي )"  الحالات المرضية الطارئة

التأكيد على أهم  م(2012دراسة الصرائرة والرشيدي ) التلاميذ بت وئده  ية رفب مستوى الوعي الصحفي  ي لدى 
في أوساط التلاميذ كاسمراا الناجمة على ن لات البَد وغيرها   ابوسائا عملية للتعاما مب اسمراا اسكثر شيوع  

 .ومن أبر   يارة المرئض وأخذ الاستشارة الطبية، والتوقف عن القدوم إلى المدرسة حتى ئت  التمااا للش اء وغيرها
بمتوسط حسابي  رئف المتعل  باسمراا المعدئة وكي ية الوقائة من ا" في المرتبة الثانية  تع  "2وحلت ال قرة رق    

"  تعرئف المتعل  بنواقا ومسببات اسمراا المعدئة"  3رق     كما جاءت ال قرة  (،1.36)  ( وانحراف معياري3.68)
توعية المتعل  بِهمية  "2رق     رة(، كما جاءت ال ق1.39)  ري( وانحراف معيا3.64بمتوسط حسابي )في المرتبة الثالثة  

( وانحراف 3.48بمتوسط حسابي )" في المرتبة الرابعة  ية المعنية بالصحةالتقيد بالتعليمات الصادرة عن الج ات الرسَ
)  (1.13معياري) وآغا  الجرجاوي  دراسة  مب  ئت ق  رق   م(2011وهذا  ال قرة  بسُبُا "  5، وجاءت  المتعل    تعرئف 

وهذا ئت ق مب    (1.53)  ( وانحراف معياري 2.99بمتوسط حسابي )  امسةفي المرتبة الخ  "دئة الوقائة من اسمراا المع
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في تعرئف المتعل  بم تلف مراحلا العمرئة بضرورة التقيد بالتعليمات والتوجي ات الصادرة   م(2019دراسة عرب )
 .  وأسرتا والمجتمبعلى سلامتا   اعن ج ات الاختصاص الصحي والعما بها ح اظ  

 ج: النتائ
 في ضوء نتائ  الدراسة ومناقشت ا استنت  الباح  ما ئلي:و 

  الابتدائية لدى تلاميذ المرحلة    في تنمية الثقافة الصحية  معلمي العلوم الشرعيةدور  الدراسة بِن    نتائ    تأوضح .1
 . كبيرةجاءت بدرجة   ئتعلق بالنظافة الش صية فيما

الابتدائية   تنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة  ر معلمي العلوم الشرعية في أوضحت نتائ  الدراسة بِن دو  .2
 جاءت بدرجة متوسطة.  ئتعلق بالتغذئة الصحية فيما

  الابتدائية أوضحت نتائ  الدراسة بِن دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة   .3
 جاءت بدرجة كبيرة. سعافات اسولية ئتعلق بالإ فيما

  الابتدائية نتائ  الدراسة بِن دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحلة  أوضحت   .4
 جاءت بدرجة متوسطة. ئتعلق بالصحة البيئية   مافي

  الابتدائية ة  أوضحت نتائ  الدراسة بِن دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية لدى تلاميذ المرحل  .5
 جاءت بدرجة متوسطة. بصحة المست لك ئتعلق  فيما

     الصحية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية أوضحت نتائ  الدراسة بِن دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة   .6
 جاءت بدرجة كبيرة.  بم اهي  اسمراا وكي ية الوقائة من افيما ئتعلق 

 توصيات الدراسة: 
 التوصيات فيما ئلي:  تل ص الدراسة ونتائج ا ت  في ضوء أهداف

ضرورة تضمين مقررات العلوم الشرعية بالمرحلة الابتدائية بعدد من الموضوعات المع  ة للصحة العامة للتلاميذ،   .1
 ودعم ا باسنشطة الإارائية والوسائا التعليمية الائضاحية بما ئتناسب مب العمر ال مني والعقلي للمتعلمين. 

ا .2 التكاملي بين الج ات ضرورة  العامالحكومية    لعما  التعلي   المع  ة   ومؤسسات  البيئة  توفير  )الابتدائي( بهدف 
 للصحة العامة وتطبيق مضامين الصحة العامة بصورة تطبيقية عملية. 

 مقترحات بحثية:
 ئقترح الباح  إجراء الدراسات التالية: في ضوء نتائ  الدراسة 

لمعل  .1 تدرئب  مقترح  تصور  م إعداد  على  الشرعية  العلوم  الصحةمي  البيئة    اهي   في  تطبيق ا  وآليات  العامة 
 التعليمية.  
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 لاب معلمي العلوم الشرعية في تنمية الثقافة الصحية من خلال المقررات لدى  إعداد دراسة بحثية تتناول دور   .2
 . من وج ة نظره  بمنطقة عسير لمتوسطةالمرحلة ا

من وج ة    لثانوئةالمرحلة ا   لاب المقررات لدى  الثقافة الصحية من خلال    دور معلمي العلوم الشرعية في تنمية  .3
 . نظره  بمنطقة عسير

 : المراجعقائمة 
 القرآن الكريم

 . هيئة تقويم التعلي  والتدرئب.1ه(. ط1440)الإسلامية. الإ ار الت صصي لمجال تعل  التربية 
ا: مكتب التربية  تحقيق  هير الشاوئش. الرياه(. صحيح سنن الترمذي.  1408اسلبانّ، محمد لصر الدئن. )
 العربي لدول الخلي .

  مكتب التربية العربي لدول الخلي .  :ا . الريا1طالنسائي. ه(. صحيح سنن 1409)لصر.  اسلبانّ، محمد 
  ة الرياا. رسال التثقيف الصحي للمرأة السعودئة بمدئنة  ه(. دور وسائا الإعلام في1425باريان، أحمد ريان. )

 لإعلام، كلية الآداب، جامعة الملك سعود. قس  ااجستير غير منشورة. م
( إسَاعيا.  بن  وأياما. تحقيق  1400الب اري، محمد  وسننا  رسول الله  من حدئ   المسند  الصحيح  الجامب  ه(. 
 القاهرة: المكتبة السل ية.محب الدئن الخطيب. 

اسردن: دار المسيرة  الصحية.    ة(. الثقافم2013)سليمان.    أين  ،وم اهرة.   ئن حسن  .بدح، أحمد محمد وبدران
 للنشر والتو ئب.

( حبان.  بن  بيروت: 1414البستي، محمد  اسرلؤوط.  بلبان. تحقيق شعيب  ابن  بترتيب  ابن حبان  ه(. صحيح 
 مؤسسة الرسالة.

برلم  بالوسائط2006)سليمان.  أبو شقير، محمد   فاعلية  ال  م(.  والوعي  الم اهي   لتنمية  صحي. رسالة  المتعددة 
 كلية التربية، قس  المناه  وتكنولوجيا التعلي . الجامعة الاسلامية بغ ة. نشورة.  ماجستير غير م

 تو ئب  . عمان: دار المناه  للنشر وال1طالصحية. م(. الصحة المدرسية والرعائة 2002أبو ليلي، أحمد. )
 لمعرفة. ه(. السنن الكبَى. بيروت: دار ا1413)الحسين. البي قي، أحمد بن 
ع )وأغا  .ليالجرجاوي،  ياد  هاش .  الحكومي 2011، محمد  التعلي   مدارس  الصحية في  التربية  تطبيق  واقب  م(. 

 . 1252-1205(،1)13بغ ة، اس هرمجلة جامعة بمدئنة غ ة. 
-م(. إدراج مواضيب الثقيف الصحي في مناه  التربية الإسلامية للمرحلة المتوسطة2017)أسعد.  جمعة، عارف  

 . 93-77، 36بابا،    ة. جامعوالإنسانيةلتربية اسساسية للعلوم التربية كلية ا مجلة  . -سة تحليليةدرا
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راجح سعدي   التحضيرئة في 2019)راجح.  حرب،  البَام   عمادة  لدى  لبة  الصحي  الوعي  توافق  مدى  م(. 
المجلة التربوئة م.  2030سعود الإسلامية بالرياا مب رؤئة المملكة العربية السعودئة    جامعة الإمام محمد بن

 . 133-120(،7)8. ت صصةالم
م(. مستوى الوعي الصحي لدى  البات كليات المجتمب  2003، إبراهي  فيصا. )ورواشدة  .خطابية، عبدالله محمد 
في   التربوئ  اسردن. الحكومية  للعلوم  سعود  الملك  جامعة  الاسلاميةمجلة  والدراسات  -259(،  1)15.  ة 

296 . 
 نسان في الاسلام. القاهرة: منظمة الصحة العالمية. م(. الصحة حق من حقوق الا2004الخياط، محمد. )

 https://vision2030.gov.saم(.2016م. )2030رؤئة المملكة العربية السعودئة لعام 
، كلية ديالي   ةمجل الهيث .  ه لدى  لبة كلية التربية ابن  م(. الوعي الصحي ومصادر 2009 نكة، سو ان درئد أحمد. ) 

 .105-68، 41 بية بجامعة بغداد، التر 
 عالم الكتب. ومعالجة بيالتها إلكترونيًّا. القاهرة: البحوث الكي ية:  (. تصمي2006)كمال.  ئتون،  

 shorturl.at/fgqu1ه(. 1389)السعودئة. سياسية التعلي  في المملكة العربية 
الصغير في أحاد1437السيو ي، عبدالرحمن بن أبي بكر. ) النذئر. بيروت:ه(. الجامب  البشير  الكتب   ئ   دار 

 العلمية.
م(. دور بيئة الروضة في إكساب اس  ال بعض م ارات الاستعداد للقراءة. رسالة  2007الشرئف، سحر صالح. )
 عة الملك سعود.كلية التربية. جام  منشورة.ماجستير غير 

( علي.  بن  محمد  منتقى  1403الشوكانّ،  شرح  اسو ار  نيا  اسرد2طاسخبار.  ه(.  لشن.  ال كر  دار  رون  : 
 ومو عون.
 مجدلاوي.  راسردن: دام(. أسس التغذئة الصحية. 2004ظاهر، جع ر. )

بالشما الدماغي على   المصابين  تدرئب اس  ال  ة(. تجربم2001و ا، ال بير بشير. )  .العباس، رقية السيد الطيب
 .20-1.اقة والتأهيامجلة المجلس الإسلامي العالمي للإع م ارات الحياة اليومية.

م(. أهمية الثقافة الصحية للط ا وعلاقت ا بصحة المجتمب من وج ة نظر معلمات 2018)أحمد.  لي ، م ا  عبدالح
 . 94-78(،2)1.ة جامعة القضارف للعلوم الإنسانيةمجل بِمدرمان.  أمبدهرياا اس  ال بمحلية 

مرك     ن سية. القاهرة:في المجالات التربوئة والالبح  والتحليا الإحصائي    ق(.  ر م2000عبدالح يظ، إخلاص. )
 الكتاب للنشر.
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وعبدالحميد،   العلا  أبو  الصحية  2001)كمال.  عبدال تاح،  الثقافة  القاهرة:1طللرياضيين.  م(.  ال كر    .  دار 
 العربي.

( علي.  أحمد  وحجاج،  محمد  رندا  والمغربي،  خَيس  أمانّ  ببعض 2012عثمان،  الروضة  معلمة  وعي  مدى  م(. 
 .92 -68، 48. مجلة ال تح ية.التكنولوج شكلات البيئية الم
رياا اس  ال في توعية   ا الروضة بم اهي  الثقافة الصحية من   ر (. دو 2016)محمد.  عبدالتواب    علىعثمان،  

المعلمات   نظر  المتغيرات.  وج ة  بعض  ضوء  في  اس  ال  جامعالتربيةمجلة كلية  وأم ات  اس هر.   ة. 
169(1.)13-81. 

التث2019)سَير.  نهى    عرب، فيصا  م(.  الملك  الرياا: مستش ى  المدرسية.  والصحة  الصحي  الت صصي  قيف 
 ومرك  اسبحاث.

السيد   الوعي الصحي لدى  لاب الصف 2009)محمد.  ع ت،  المدرسي ودوره في تنمية  العرا المسرحي  م(. 
ضد   الابتدائي  تجرئبية.  الخامس  دراسة  والخنا ئر  الطيور  ان لون ا  الط ولةمجمرا  دراسات  ، لة 

12(45،)117-142 . 
م(. مستوى الثقافة الصحية لدى الطلبة في نهائة المرحلة اسساسية العليا في المدارس 2001)شرئف. ف ري  العلي،

 رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة النجاح الو نية، لبلس، فلسطين.الحكومية في جنين. 
لة الكوئت في المدارس الابتدائية في دو   م(. مستوى الصحة المدرسية2012تركي. )  الرشيدي،و   .خالد  الصرائرة،

-2306(،10)26.  مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الانسانية(والمعلمات.  من وج ة نظر المدئرات  
2348 . 
الدنيا في المدارس الحكومية والمد2003 وقان، داليا. ) ارس م(. واقب برام  الصحة المدرسية للمراحا اسساسية 

علمات في محافظة لبلس. رسالة ماجستير غير منشورة.  من وج ة نظر المعلمين والم  التابعة لوكالة الغوث 
 جامعة النجاح الو نية. 

م(. الصحة الن سية والذكاء الوجدانّ وعلاقت ما ببعض المتغيرات )دراسة  2015قمر، مجذوب أحمد محمد أحمد. )
 . 183-161(،1)2. تربوئةمجلة العلوم الن سية وال كلية مروي التقنية(.على عينة من  لبة  

 م(. أساليب تربية الط ا. مصر: مرك  الإسكندرئة للكتاب.2003ا، س ير. )كام
 الخلي .  ر . عمان: دا1طوالرياضية. الصحة المدرسية -م(. الصحة والتربية الصحية 2009)ئوسف.  كماش، 

وعبدالناصر وعطايا،  )المر، مصط ى  التوعية  1998.  النبو م(.  اسحادئ   التربية في  الصحية في  ودور  الشرئ ة  ئة 
 . 178-119، 72جامعة اس هر.  التربية.  كلية  ةمجل  تحقيق ا.
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( الط ا.  إنقاذ  اس  ال.2013منظمة  مب  والعاملات  للعاملين  التدرئب  دليا  اسولية:  الن سية  الإسعافات  م(. 
 shorturl.at/abvF2 

 .shorturl.at/foqtY.هة(1412)السعودئة.  عربية النظام اسساسي للحك  في المملكة ال
ه(. صحيح مسل  )المسند الصحيح الم تصر من السنن بنقا 1374النيسابوري، مسل  بن الحجاج القشيري. )

ر إحياء  رسول الله صلى الله عليا وسل (. تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي. بيروت: داالعدل عن العدل عن  
 الكتب العربية. 

 https://www.stats.gov.sa/ar/5331م(.2020ة للإحصاء. )الهيئة العام
 ه(. مجمب ال وائد ومنبب ال وائد. بيروت: مؤسسة المعارف. 1406الهيثمي، علي بن أبي بكر. )

والمت الابتدائية  للمرحلتين  الشرعية  العلوم  مواد  من    التعلي   وايقة  في  مرك1427)العام.  وسطة  التطوئر ه(.    
 التربية والتعلي  بالمملكة العربية السعودئة.  ة للمناه . و ار رة العامة التربوي. الإدا

 . هيئة تقويم التعلي  والتدرئب. 1ه(. ط1440)الإسلامية. وايقة معائير مجال تعل  التربية 
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