
برنامج التغذية العلاجيّة: أولًا

الدرجة العلمية و مدتهاالعلاج وإعادة التأهيلالبرنامج
فصل دراسي= شهادة تدريبية 

سنة دراسية= دبلوم مشارك 
سنتان دراسية= دبلوم متوسط 

.ساعة77العدد الإجمالي لساعات البرنامجالصحة والرفاهالمسار العام

091501جرمز التصنيف للبرنام
الحد الأدنى من الساعات للحصول على

درجة فرعية في هذا البرنامج
دبلوم مشارك مع  =ساعة 57دبلوم مشارك، = ساعة38شهادة تدريبية، = ساعة20

.دبلوم متوسط مع شهادة مهنية= ساعة77شهادة مهنية ، 

وصف البرنامج

يهدف هذا التخصص إلى تزويد الطالب بالمعارف والمهارات
ى  التي تمكّنه من تقييم الحالة التغذوية الصحية للمرض

المنوّمين، والمراجعين، وتقدير احتياجاتهم التغذوية 
حسب الحالة الصحية، ويشمل ذلك تقدير احتياجات 

مل  التغذية الأنبوبية والوريدية لمرضى الحالات الحرجة، وع
القياسات اللازمة، كما يتناول نشر الوعي الغذائي 

والمشاركة في صياغة السياسات التغذوية، وتطبيقها  
للحد، والوقاية من الأمراض المزمنة المتعلقة بالتغذية،
ية والإشراف على تطبيق معايير الجودة في البرامج التغذو

المجتمعية، وإعداد التقارير الخاصة بذلك، والمشاركة  
.بالأبحاث الغذائية الطبية

الوظائف المستهدفة

.اختصاصي تغذية مرضى●
.اختصاصي تغذية سريرية●
.أخصائي حمية غذائية●
.فني حمية غذائية●
.فني تغذية●

التخصصات الفرعية 

المسوغات 

انكشاف مهني بالمسار العام للبرنامج الصحة والرفاه بما  ●
.وظيفة92920يعادل 

العلاج وإعادة "بلغ أعلى مستوى إجمالي المسار الضيق ●
.وظيفة1512" التأهيل

تطوير برامج مهارات مهنية متخصّصة مستقبلية للوفاء  ●
.2030بخطط وبرامج رؤية 

البرامج المماثلة 

لا يوجد برامج منافسة في منطقة  ●
الباحة

مسارات المرحلة الثانوية 

المسار العلمي العام

.التغذية الإكلينيكية●
.التغذية السريرية●
.تغذية رياضية●
.تغذية الرياضيين والتمارين الرياضية●

ساري



خطّة برنامج التغذية العلاجيّة

خريج  
الثانوية

سوق 
العمل

مقررات تخصصية دقيقة  مقررات تخصصيةمقررات مشتركةةاللغة الإنجليزية والمهارات الاساسي

شهادة مهنية+ دبلوم متوسط مهنيشهادة مهنية+ دبلوم مشارك مهني دبلوم مشارك مهنيشهادة  تدريبية

سنتان اجمالي الساعات
20181920المكتسبة

عامةانجليزيةلغةمهاراتتقديميتم
:تستهدف

اللغةمفرداتاستيعاب•
اللغةقواعدفهم•
القراءةمهارةتطوير•
الاستماعمهارةتطوير•
التحدثمهارةتطوير•
الكتابةمهارةتطوير•

يتم التدريب في هذا البرنامج على 
المهارات العامّة المشتركة في مسار  

العلاج وإعادة التأهيل، ومبادئ  
لمقررات تخصص التغذية العلاجية  

والمهارات العامة في الاتصال  
لوالسلوك التنظيمي في عالم  الأعما

مقررات إعداد متخصصة في الممارسات  
المهنية لبرنامج التغذية العلاجية  

مصطلحات ومهارات اللغة  : تتضمن
الإنجليزية للتخصص، بالإضافة إلى

المهارات التخصصية في تقنيات  
التغذية العلاجية، وأسس تقييم، 

وتقديم الاحتياجات الغذائية للمرضى

تطبيقات تخصصات التغذية  
العلاجية المرتبطة بالاحتياجات  
المهنية وبرامج المبادرات حسب  

المناطق الجغرافية

التغذية الإكلينيكية•
التغذية السريرية•
تغذية رياضية•
يةتغذية الرياضيين والتمارين الرياض•

التغذية -مبادئ التغذية الإكلينيكية
-العلاج الطبيعي للجهاز العضلي-الرياضية

العلاج -العلاج الطبيعي لأمراض الأطفال
العلاج الطبيعي -الطبيعي للقلب والرئتين

بصريات العين وطرق ضبط -للجهاز العصبي
فحص جهاز الرؤية الإكلينيكي-العدسات

تقييم الحالة الغذائية•
الاحتياجات الغذائية•
التغذية العلاجية الأنبوبية والوريدية•
التغذية العلاجية العملية في •

المستشفيات

4

ساري


